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ความปลอดภัยทางอาหาร : การจัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่สี่ 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง ความปลอดภัยทางอาหาร : การจัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ๑ 

 ตระหนัก วาน้ำมันทอดซ้ำเส่ือมคุณภาพเปนภัยตอสุขภาพ เปนสาเหตุทำใหเกิดโรคมะเร็ง โรคความดัน
โลหิตสูง ซึ่งเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญของประเทศไทย ความนิยมบริโภคอาหารทอดเพ่ิมข้ึนทำใหในแตละปมีการ
ใชน้ำมันทอดอาหารมากถึง ๘ แสนตัน และในการทอดอาหารมีการใชน้ำมันทอดซ้ำทำใหน้ำมันเสื่อมสภาพ
ไมปลอดภัยที่จะนำมาประกอบอาหาร 
 รับทราบ วานโยบาย กฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของยังไมครอบคลุม และผูที่มีบทบาทหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ
ยังไมมีการบูรณาการรวมกันในการปองกันแกไขปญหาใหเกิดผลอยางเปนรูปธรรม 
 สำนึก วาหากไมมีการบริหารจัดการท่ีดีของน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ จะเพ่ิมความเสี่ยงตอสุขภาวะของ
ผูบริโภคและผูประกอบการอาหารทอด สงผลใหเกิดความสูญเสียอยางมหาศาลท้ังดานทรัพยากรบุคคล เศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดลอม 
 กังวล ตอการนำน้ำมันทอดซ้ำที่เส่ือมสภาพมาใชบริโภค ซึ่งรวมถึงการนำไปฟอกสีใหใสแลวนำกลับมา
จำหนาย การนำไปทาเสนกวยเตีย๋ว ซึง่เปนสิง่ทีส่รางความวติกกงัวลตอความปลอดภยัในสขุภาพของผูบรโิภคอยางยิ่ง 
 ชื่นชม การทำงานของเครือขายองคกรผูบริโภคและหนวยงานที่เกี่ยวของ ซึ่งไดรวมผลักดันการจัดการ
น้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพใหเปนนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพ และเสนอแนะทางออกการจัดการน้ำมันทอดซ้ำ
เสื่อมสภาพสูการผลติไบโอดีเซลพลังงานทดแทนตามแนวทางพระราชดำรเิศรษฐกจิพอเพยีง สรางความสมานฉันท
ระหวางผูบริโภค ผูประกอบการ และภาคีทีเ่กีย่วของ สมประโยชนทกุฝาย ใหเกิดขึ้นในสังคมอยางตอเนื่องและยั่งยืน  
 เห็นวา ประเทศไทยโดยทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับน้ำมันทอดซ้ำมีหนาที่สำคัญในการผลักดันดำเนินการ
จัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ ตองดำเนินงานสอดประสานอยางมีเปาหมายรวมกันที่จะจัดการปญหาอยางยั่งยืน 
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติเสนอคณะรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณาใหความเห็นชอบมติสมัชชา
สุขภาพแหงชาต ิเรือ่ง ความปลอดภยัทางอาหาร : การจดัการนำ้มนัทอดซำ้เส่ือมสภาพ และมอบหมายใหหนวยงาน
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของรับไปดำเนินการ 
 ๒. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมวิทยาศาสตรการแพทย สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
และกรมอนามัย เปนหนวยงานหลัก รวมกับกระทรวงพาณิชย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงอุตสาหกรรม 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงพลังงาน กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงมหาดไทย 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๔ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๔. มติ ๑ 
๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๔ / หลัก ๒ 
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กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดลอม สำนกังานคณะกรรมการคุมครองผูบรโิภค กองบงัคับการปราบปราม
การกระทำความผิดเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค สำนักงานตำรวจแหงชาติ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ และทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ ดำเนินการโดยการมีสวนรวมเพื่อ 
     ๒.๑ รวมกันกำหนดนโยบาย กฎหมาย และใหการสนับสนุนการดำเนินงานขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ินและภาคประชาสังคม ทั้งความรูวิชาการ เทคโนโลยี และเครื่องมือในการดำเนินงานอยางเปนรูปธรรม  
     ๒.๒  สงเสริมใหผูประกอบการท่ีผลิตและใชน้ำมันเกี่ยวกับการทอดอาหารรวมมือกันประกาศมาตรการ 
และกำหนดแนวทางการประกันความปลอดภัยใหแกผูบริโภคมิใหไดรับการบริโภคน้ำมันทอดซ้ำที่เส่ือมสภาพ
รวมถึงการสรางแรงจูงใจไมใหใชน้ำมันทอดซ้ำที่เสื่อมสภาพ  
     ๒.๓  สนับสนุนใหภาคประชาสงัคมตระหนกัรู ตรวจสอบปญหาและผลกระทบทีเ่กดิข้ึน ผานการรณรงค
ใหการศึกษาและสื่อสารประชาสัมพันธจากองคกรที่เกี่ยวของ โดยใชเครื่องมือและรูปแบบท่ีทันสมัยในการส่ือสาร
ประชาสัมพันธทุกชองทางที่เขาถึงทุกกลุมเปาหมายทั้งในและนอกระบบการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน   
     ๒.๔  จัดทำยุทธศาสตรการจัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพภายในระยะเวลา ๑ ป เพื่อนำเสนอตอ
คณะรัฐมนตรีพิจารณาใหความเห็นชอบ ดวยกระบวนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนโดยใชรางยุทธศาสตรความ
ปลอดภัยทางอาหาร : การจัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ ตามภาคผนวก๒ ทายเอกสารหลักเปนพื้นฐาน  
     ๒.๕  กำหนดมาตรการในการเฝาระวังและการจัดการน้ำมันทอดซ้ำที่เสื่อมสภาพมิใหกลับสูวงจร
อาหาร รวมถึงพิจารณาความเหมาะสมในการกำหนดใหการซื้อขาย นำเขา สงออกน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพ เปน
กิจการที่ตองการการควบคุม 
 ๓. ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนแกนหลักในพื้นที่ดำเนินการรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อ
สงเสริมผูประกอบการท่ีเกี่ยวของทั้งการผลิตและใชน้ำมันเก่ียวกับการทอดอาหาร รวมมือกันประกาศมาตรการ
และดำเนินการจัดการอยางครบวงจรเพื่อเปนหลักประกันความปลอดภัยใหแกผูบริโภค  
 ๔. ขอใหกระทรวงพลังงานกำหนดทิศทางการจัดการน้ำมันทอดซ้ำเสื่อมสภาพเปนพลังงานทดแทน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และรวมกับกระทรวงพาณิชยสนับสนุนสงเสริมการนำน้ำมันทอดซ้ำเปนวัตถุดิบในการ
ผลิตไบโอดีเซลอยางจริงจัง และตอยอดการจำหนายเพื่อการพาณิชยใหถูกตองตามกฎหมาย 

๒ สมัชชาสุขภาพ ๔ / หลัก ๒ / ผนวก ๑ 


