
รวมม ิติสมัััชชาสุขภาพแหงชา ิติ ค ััรั้ง ีีที่ ๑ - ครั้ัังที่ีี ๗ ๔๑๐

การจัดการปญหาการฆาตัวตาย (สุขใจ...ไมคิดสั้น) 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่สี่ 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง การจัดการปญหาการฆาตัวตาย (สุขใจ...ไมคิดสั้น)๑  
 กังวล ตอสถานการณการเสียชีวิตจากการฆาตัวตายซึ่งเกิดขึ้นเฉลี่ย ๑๐ คนตอวัน กอใหเกิดผลกระทบ
ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว และชุมชนอยางรุนแรง   
 หวงใย วาการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตความเปนอยู ความไมแนนอนของชีวิต ตลอดจนภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่เพ่ิมมากขึ้น จะสงผลกระทบตอประชากรทุกกลุม โดยเฉพาะผูมีปจจัยเสี่ยงตอการฆาตัวตาย  
 ตระหนัก วาการฆาตัวตายเปนผลปลายทางท่ีไมพึงประสงคของปจจัยเสี่ยงที่หลากหลาย แตเปนเรื่องที่
ปองกันได อีกทัง้ประเทศไทยมีตัวอยางความสำเร็จที่แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของการสรางความเขาใจท่ีถูกตอง 
ความรวมมือของทุกภาคสวนในสังคม โดยเฉพาะกลไกภายในชุมชนและระบบบริการ ซึ่งจะเปนแนวทางในการ
ดำเนินการปองกันและแกไขปญหาในพ้ืนที่อื่น ๆ   
 เห็นวา การจัดการปญหาการฆาตัวตายควรมุงเนนทั้งดานการปองกัน คือ การสรางความสุขและ
ความเขมแข็งทางใจใหกับประชากรท่ัวไปและกลุมเสี่ยง การจัดการปจจัยเสี่ยง เพิ่มการเขาถึงบริการของผูปวยทาง
จิตเวชและการชวยเหลือผูที่พยายามฆาตัวตายและผูที่ไดรับผลกระทบ  
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้  
 ๑. ขอใหคณะกรรมการสุขภาพจิตแหงชาติ รวมกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวัฒนธรรม สำนักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ สำนักงานประกันสังคม สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น องคกรภาคประชาสังคม และหนวยงานที่เกี่ยวของ พิจารณากำหนดนโยบาย มาตรการ และ
กลไกในดานตาง ๆ ดังนี้  
     ๑.๑  การดำเนินการเพื่อการคุมครองสทิธิของผูปวยทางจิตเวช เพ่ือการเขาถงึบรกิารสขุภาพอยางทั่วถึง
และเทาเทียม  
     ๑.๒  การลดอุปสรรคในการเขาถึงบริการสุขภาพ โดยเฉพาะอุปสรรคทางสังคมที่เกิดจากอคติตอการ
เจ็บปวยทางจิตเวช โดยการสนับสนุนการสรางความเขาใจท่ีถูกตองในเรื่องความเจ็บปวยทางจิตเวช  
     ๑.๓  การพัฒนาระบบบริการปรึกษาและระบบสงตอในชุมชนสำหรับผูมีปญหาชีวิตและสขุภาพ ใหมี
ประสิทธิภาพ มีการติดตามและเฝาระวัง เพื่อปองกันความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย โดยการบูรณาการความรวมมือ
ของครอบครัว สถานศึกษา สถาบันและองคกรทางศาสนา  ชุมชน หนวยงาน องคกรภาครัฐและเอกชน 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๔ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๔. มติ ๒  
๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๔ / หลัก ๖ 
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     ๑.๔  การผลักดันใหอัตราการฆาตัวตายเปนตัวชี้วัดดานการพัฒนาสังคมระดับชาติ 
     ๑.๕  การใหความชวยเหลือและฟนฟูสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัว ชุมชนและสังคม ที่มีสมาชิก
ฆาตัวตาย เพื่อปองกันปญหาที่ตามมา  
     ๑.๖  พัฒนาและสนับสนุนระบบและกลไกการจัดการความรูเพื่อสนับสนุนการจัดการปญหาการฆา
ตัวตายอยางมีประสิทธิภาพ  
 ๒. ขอใหกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร รวมกับ 
สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาต ิประสานขอความรวมมอืใหองคกรสือ่สารมวลชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
     ๒.๑  พัฒนามาตรการควบคุมลักษณะการนำเสนอขาวการฆาตัวตายระหวางสื่อมวลชนกันเอง 
โดยอาศัยมาตรการทางจรรยาบรรณวิชาชีพ โดยสนับสนุนการนำเสนอขาวสารดานการสรางความสุขใจ และ
สนับสนุนการเผยแพรความรูทางสุขภาพจติ การสือ่สารอยางสรางสรรค การสรางความรกัความผกูพนัในครอบครัว 
รวมทั้งชี้ชองทางการเขาถึงแหลงใหบริการปรึกษาภายหลังที่มีการนำเสนอขาว 
     ๒.๒  งดเวนการนำเสนอภาพหรือเนื้อหาที่สื่อถึงความรุนแรงและวิธีในการฆาตัวตายในสื่อโทรทัศน
โดยเฉพาะละคร สื่อภาพยนตร  สื่อออนไลน  และสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ  
     ๒.๓  สงเสริมกระบวนการช่ืนชมและเชิดชูเกียรติการทำงานของส่ือมวลชนที่ดีในการสงเสริมการสราง
ความสุขใจ แกไขปญหาสุขภาพจิต และการปองกันแกไขปญหาการฆาตัวตาย  
 ๓. ขอใหกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย และสำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ สนับสนุนใหสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด สำนักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด สถาบันการศึกษา รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น สถาบัน
ทางศาสนา และเครือขายสมัชชาสุขภาพจังหวัด รับผิดชอบการพัฒนาระบบชวยเหลือเกื้อกูลภายในครอบครัวและ
ชุมชนเพื่อปองกันการฆาตัวตาย และสงเสริมสุขภาพของประชาชน โดยกระบวนการมีสวนรวมประกอบดวย  
     ๓.๑ สรางกลไกการสรางความสุขใจและการเก้ือกูลกันภายในครอบครัวและชุมชน  สรางระบบบริการ
ทางสังคมที่มีคุณภาพ เตรียมความพรอมทางจิตใจตอภัยพิบัติและวิกฤตชีวิต  โดยครอบคลุมถึงการเผยแพรหลัก
คำสอนทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี พัฒนาทักษะชีวิต สำหรับเด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป เผยแพรขอมูล
ขาวสารที่เปนประโยชนตอการดแูลจติใจและสรางความสขุ ตลอดจนกำหนดมาตรการทางสังคมเพื่อลดปจจัยเสี่ยง
และเพิ่มปจจัยปกปองตอการฆาตัวตาย 
     ๓.๒  จัดใหมรีะบบฐานขอมลูประชากรกลุมเสีย่ง รวมทั้งพัฒนาระบบบันทึกขอมูลเกี่ยวกบัปจจยัปกปอง
และปจจัยเสี่ยงในกลุมผูปวยสุขภาพจิต เพื่อการคนหา วางแผน เฝาระวังและชวยเหลือผูประสบปญหา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง เด็ก เยาวชน ครอบครัว ผูพิการ และผูสูงอายุ ทั้งในสถานการณปกติและสถานการณภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติที่จำเปนตองเขาถึงและใหความชวยเหลืออยางทันการณ 
     ๓.๓  สนับสนุนใหเกิดองคกรสาธารณประโยชน/เครือขายของผูรอดชีวิตหรือผูมีประสบการณ
เกี่ยวของกับการฆาตัวตาย เพื่อดำเนินการชวยเหลือผูที่มีความเส่ียงตอการฆาตัวตายและผูไดรับผลกระทบ เชน 
กลุมใหการปรึกษาแบบเพื่อนชวยเพื่อน เปนตน  
 ๔. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
ครั้งที่ ๖  


