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การจัดระบบและโครงสรางเพ่ือสงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน 
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่หา 
 ไดพจิารณารายงานเร่ือง การจัดระบบและโครงสรางเพือ่สงเสริมการเดนิและการใชจกัรยานในชวีติประจำวัน๑ 

 ตระหนัก วาการมีกิจกรรมทางกายไมเพียงพอมีสวนทำใหคนมีน้ำหนักเกินและเปนโรคอวน เปนสาเหตุ
สำคัญของการเจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเรื้อรัง การเลอืกเดินทางในระยะส้ันดวยยานยนตแทนการเดิน
และใชจักรยานทำใหมีการใชเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้นโดยไมจำเปน ซึ่งมีสวนสำคัญที่ทำใหไทยเสียดุลการคาและปลอย
กาซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น ประชาชนทุกกลุมประสบอุปสรรคในการใชทางเดินเทา 
 กังวล ตอความสูญเสียทางเศรษฐกิจของชาติ เนื่องจากการเจ็บปวยเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง มลพิษ
และอุบัติเหตุ การขาดดุลการคา การเสียเวลาเดินทาง และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความสูญเสียทาง
สังคมจากการลดลงของคุณภาพชีวิต ความเปนชุมชน  
 ชื่นชม ความพยายามสงเสริมการเดินและใชจักรยานสำหรับการเดินทางระยะส้ันแทนการใชยานยนต
ที่ผานมาของหนวยราชการและองคกรภาคประชาชนที่เกี่ยวของจำนวนหนึ่ง แมจะยังมีประสิทธิผลที่จำกัด 
 รับทราบ วานโยบาย กฎหมาย และมาตรการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ไมทันสมัย และขาดประสิทธิภาพในการ
บังคับใช รวมทั้งไมมีบทบัญญัติที่สงเสริมการเดินและการใชจักรยานทั้งโดยตรงและโดยออม 
 เห็นวา การทำใหสังคมไทยเอื้อตอการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวันจำเปนตองใหทุกภาคสวน
ที่เกี่ยวของมารวมกันจัดการแบบบูรณาการ สรางและใหความรู รณรงคสรางความตระหนักตื่นตัว สงเสริมใหมี
ระบบและโครงสรางที่สงเสริมการเดินและการใชจักรยาน รวมทั้งการพัฒนาและการนำกฎหมายไปใชอยางจริงจัง 
เพื่อมุงสูการมีระบบขนสงและจราจรที่ยั่งยืน และการพฒันาใหเมืองนาอยู  
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติเสนอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหความเห็นชอบมติสมัชชา
สุขภาพแหงชาติ เรื่องการจัดระบบและโครงสรางเพื่อสงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน และ
มอบหมายใหหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของพิจารณาเรงรัดดำเนินการดังนี้ 
     ๑.๑  สำนักนายกรัฐมนตรีกำหนดเปนนโยบายหลักใหการเดินและการใชจักรยานเปนวิธีการเดินทาง
ระยะสั้นที่สำคัญ และทำหนาที่ประสานงานหนวยงานภาครัฐในการนำนโยบายนี้ไปปฏิบัติ  
     ๑.๒  กระทรวงคมนาคมสงเสริมการเชื่อมตอการเดินทางกับระบบขนสงสาธารณะดวยการเดินเทา
และการใชจักรยาน ใหความรูที่เนนใหความสำคัญตอผูเดินเทาและผูใชจักรยานทุกกลุมคนในการสอบเพื่อขอ
ใบอนุญาตขับข่ียานยนตทุกชนิด 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๕ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๕. มติ ๑ 
๑๙ ธันวาคม ๒๕๕๕  

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๕ / หลัก ๑ 
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     ๑.๓ กระทรวงมหาดไทยและองคกรปกครองสวนทองถิ่นแกไขปรับปรุงกฎกระทรวงออกตามความ
ในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร และขอบัญญัติทองถิ่น ใหผูเปนเจาของอาคารขนาดใหญและอาคารสาธารณะ
รวมทั้งสถานีขนสงสาธารณะ ตองจัดใหมีที่จอดจักรยานที่สะดวก ปลอดภัย และเพียงพอ รวมถึงกำหนดให
จังหวัดมีหนาที่สนับสนุนการเดินเทาและใชจักรยานใหเกิดผลเปนรูปธรรม 
     ๑.๔ กระทรวงมหาดไทย โดยกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กำหนดใหการเดินและการใชจักรยาน
เปนระเบียบวาระขององคกรปกครองทองถิ่น จัดทำโครงสรางพื้นฐานใหเหมาะสมและปลอดภัยตอการเดินเทา 
การใชทางเทา และการสัญจรของคนพิการ และการใชจักรยาน กำหนดพื้นที่จำกัดความเร็วของยานยนต และ
ชองทางการเดิน การใชจักรยาน มีสัญลักษณและปายบอกชัดเจนในเขตชุมชน และประชาสัมพันธเผยแพรความรู
และรณรงคอยางตอเนื่อง สรางความตืน่ตวัและสนบัสนุนกิจกรรมดานการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน
แกสาธารณชน 
     ๑.๕ กระทรวงศึกษาธิการกำหนดใหสถานศึกษามีหลักสูตรใหความรูและพัฒนาทกัษะเกีย่วกบัการเดิน 
และการใชจักรยาน อาทเิชน การใหความรูเกี่ยวกับทักษะการใชสัญญาณมือและไฟจักรยานกับผูขับข่ีใหถูกตอง 
ปลอดภัย และสนับสนุนใหใชเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคลอยางตอเนื่องแกนักเรียนนักศึกษา รวมท้ังสงเสริม
และสนับสนุนใหเดินหรือใชจักรยานในการเดินทางมาเรียน ดวยการมีสวนรวมของนักเรียนนักศึกษา ผูปกครอง 
และชุมชน และจดัใหมีสิ่งอำนวยความสะดวกในการเดินและการใชจักรยานภายในสถานศึกษา 
     ๑.๖  กระทรวงอุตสาหกรรมสงเสรมิผูประกอบการธุรกจิและอุตสาหกรรมการผลิตสนิคาและใหบริการที่
เกี่ยวกับการเดินและการใชจักรยาน และการใชอุปกรณเครื่องชวยคนพิการในการเดินทางที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน 
และราคาที่เปนธรรม 
     ๑.๗  กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา รณรงคใหประชาชนทัว่ไปเดินและใชจักรยาน
ในชีวิตประจำวัน และสนับสนุนกิจกรรมสงเสริมการเดินและใชจักรยานอยางตอเนื่อง 
     ๑.๘  กระทรวงพลังงานมีนโยบายและมาตรการสงเสริมการเดินทางที่ไมใชเครื่องยนต ไดแก การเดิน
และการใชจักรยาน และการใชอุปกรณเครื่องชวยคนพิการในการเดินทาง 
     ๑.๙ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย สนับสนุนการทองเที่ยวดวย
จักรยานและกระตุนใหผูประกอบการที่พักมีจักรยานใหบริการนักทองเที่ยว 
   ๑.๑๐ กระทรวงการคลังมีมาตรการทางภาษีเพื่อสนับสนุน สงเสริม และสรางแรงจูงใจใหประชาชนใช
จักรยานในชีวิตประจำวัน  
   ๑.๑๑  สำนักงานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพรณรงคและสรางองคความรูเพือ่ผลกัดนันโยบาย 
และเพื่อสรางพฤติกรรมสุขภาพดวยการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน  
 ทั้งน้ีใหหนวยงานที่เกี่ยวของในขอ ๑.๑ – ๑.๑๑ ปฏิบัติงานใหแลวเสร็จภายในป ๒๕๕๘ 
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๒ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๕. หลัก ๑ / ผนวก ๑ 

 ๒. ขอใหสำนักนายกรัฐมนตรีสนับสนุนการมีสวนรวมเพื่อการจัดระบบและโครงสรางเพื่อสงเสริมการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน  ดังนี้ 
     ๒.๑ สนับสนุนกระบวนการจัดทำยุทธศาสตร “การจัดระบบและโครงสรางเพื่อสงเสริมการเดินและ
การใชจักรยานในชีวิตประจำวัน”  ดวยกระบวนการมีสวนรวมจากภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาคประชาสังคม หนวยงาน
ภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น และภาคเอกชนที่เกี่ยวของ โดยพิจารณารางขอเสนอยุทธศาสตรการจัดระบบ
และโครงสรางเพ่ือสงเสริมการเดินและการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน ตามภาคผนวก๒ ทายเอกสารหลัก เปน
เอกสารตั้งตน 
     ๒.๒ สนับสนุนใหมีการจัดกระบวนการรับฟงความคิดเห็นตอยุทธศาสตรดังกลาว และเสนอตอสมัชชา
สุขภาพเฉพาะประเด็นเพื่อรับรองรางยุทธศาสตรใหเสร็จสิ้นภายในป ๒๕๕๗  
 
 ๓. ขอใหชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพแหงประเทศไทยเปนแกนนำ ประสานกับภาคีที่เกี่ยวของดานการเดิน
และการใชจักรยาน และภาคีสมัชชาสขุภาพ สรางเครอืขายความรวมมือขบัเคลือ่นการดำเนินงานเพื่อสงเสริมการเดิน
และการใชจักรยานในชีวิตประจำวัน รวมในกระบวนการจัดทำยุทธศาสตรฯ ตามขอ ๒.๑ รวมทั้งการใหคำปรึกษา 
คำแนะนำ การสนับสนุนทางวิชาการ การศึกษาดูงาน เรียนรูจากพื้นที่ที่ดำเนินงาน  
 
 ๔. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ ๗ 


