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สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๖ 
 

สมัชชาสุขภาพ ๖. มติ ๑ 
๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๗  

นโยบายการตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสมสำหรับประชาชน  
 
 สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่หก 
 ไดพิจารณารายงานเรื่อง นโยบายการตรวจสุขภาพท่ีจำเปนและเหมาะสมสำหรับประชาชน๑ 

 ตระหนัก วาการตรวจสุขภาพที่จำเปนเปนประโยชนในการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค 
 กังวลและหวงใย วามกีารสงเสรมิการตรวจสุขภาพทีไ่มจำเปนจนเกดิผลกระทบในทางลบตอสุขภาพ เศรษฐกิจ 
และสังคม ขณะเดยีวกนัประชาชนบางสวนยงัไมไดรบัการตรวจสขุภาพทีจ่ำเปนเนือ่งจากขาดความรู เขาไมถึงบริการ
และความแตกตางของพื้นที่ 
 ชื่นชม นโยบายระดบัชาตใินการสนบัสนนุการตรวจสขุภาพ เชน ระบบสวสัดกิารรกัษาพยาบาลขาราชการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ กองทุนประกันสังคม และกฎกระทรวงแรงงาน กำหนดหลักเกณฑและวิธีการ
ตรวจสุขภาพของลูกจาง และสงผลการตรวจแกพนักงานตรวจแรงงาน พ.ศ. ๒๕๔๗ 
 ชื่นชม หนวยงาน องคกรที่ไดทำการพัฒนาองคความรูดานนี้ เชน สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข สถาบัน
การศึกษาดานการแพทยและสาธารณสุข และโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายดานสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข 
 
 จึงมีมติดังตอไปนี้ 
 ๑. ขอใหกระทรวงสาธารณสุข โดยสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขและกรมการแพทย เปนเจาภาพ
หลักรวมกับแพทยสภา สภาวิชาชีพ สถาบันวิชาการและหนวยงาน/องคกรที่เกี่ยวของกับการประกันสุขภาพ
ทั้งภาครัฐและเอกชน กำหนดนโยบายหรือแนวทางดังนี้ 
     ๑.๑  สงเสริมการตรวจสุขภาพที่จำเปน เหมาะสม เปนเหตุเปนผล และมีคุณภาพ สอดคลองกับ
ความเสี่ยง โดยใชกระบวนการในการดำเนินการที่ใชหลักวิชาการ และการตัดสินใจรวมกันของผูรับบริการและ
ใหบริการ  
     ๑.๒  สนับสนุนการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรูที่เกี่ยวกับการตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสม 
รวมถึงการติดตามและประเมินผลและสงเสริมการนำไปใชกำหนดนโยบาย 
     ๑.๓  พัฒนาแนวทางปฏิบัติในการตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสมสำหรับประชาชนตามกลุมอายุ 
เพศ และความเสี่ยง และจัดใหมีสมุดบันทึกสุขภาพประจำตัว 
     ๑.๔  สงเสริมการทำความเขาใจรวมกับภาคประชาชนในการตรวจสุขภาพท่ีจำเปนและเหมาะสม 
รวมถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากการตรวจสุขภาพที่เกินจำเปนและไมสมเหตุสมผล 

๑ เอกสารสมัชชาสุขภาพ ๖ / หลัก ๔ 
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     ๑.๕  พัฒนาหนวยบริการใหสามารถตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสมใหสอดคลองกับพื้นท่ี 
ประชากรกลุมเปาหมายและกลุมเสี่ยงที่จะเกิดโรค/ผลกระทบตอสุขภาพ สิทธิประโยชน สถานการณปญหา และ
สงเสริมใหประชาชนเขาถึงบริการโดยงาย 
 
 ๒. ขอใหสมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติ 
     ๒.๑ สนับสนุนใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของสงเสริมใหมีการตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสมโดยไมใช
เทคโนโลยีทีเ่กนิจำเปน อนันำไปสูความตระหนักและการพัฒนาทกัษะในการดแูลสขุภาพตนเอง รวมถึงการสงเสริม
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของประชาชน 
     ๒.๒  รวมรณรงคสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีความรูความเขาใจในการตรวจสุขภาพท่ีจำเปน 
และเปนประโยชนในการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค รวมถึงการตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
 
 ๓. ขอใหสำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเปนเจาภาพรวมกับสำนักงานประกันสังคม และกระทรวง
การคลัง โดยกรมบัญชีกลาง สนับสนุนใหมีการศึกษาทบทวน กำหนดและพัฒนาชุดสิทธิประโยชนเกี่ยวกับการ
ตรวจสุขภาพท่ีจำเปนและเหมาะสมอยางตอเนือ่ง รวมทัง้ศึกษาถึงความเปนธรรมและความเทาเทยีมของหลักประกัน
สุขภาพของประเทศไทยท้ัง ๓ ระบบ  
 
 ๔. ขอใหภาครัฐและภาคเอกชนทีเ่กีย่วของกบัการตรวจสขุภาพ (ทัง้หนวยจดับริการ หนวยที่จัดสวัสดิการ 
และหนวยประกันชีวิตและสุขภาพ) สนับสนุนการตรวจสุขภาพท่ีจำเปนและเหมาะสม โดยถือประโยชนและความ
ปลอดภัยของผูรับบริการเปนหลัก และหลีกเลี่ยงการตรวจสุขภาพท่ีไมสมเหตุผลตามหลักวิชาการ 
 
 ๕. ขอใหสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ รวมกับกระทรวงสาธารณสุข สถานพยาบาล
ของรัฐ แพทยสภา สภา/สมาคมวิชาชีพ หนวยงานคุมครองผูบริโภค และองคกรปกครองสวนทองถิ่น เผยแพร
ขอมูลขาวสารซึ่งอยูในรูปแบบทีป่ระชาชนทุกคนสามารถเขาถึงและใชประโยชนได รณรงคเพือ่ใหประชาชนรบัทราบ
และเขาใจถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสุขภาพที่จำเปนและเหมาะสม 
 
 ๖. ขอชื่นชมที่สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขรับที่จะศึกษาการจัดตั้งกลไกหรือหนวยงานระดับชาติที่มี
บทบาทหนาที่ในการพัฒนาระบบบริการที่เหมาะสมในการตรวจสุขภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่ง (๑) การกำหนด
นโยบายและแนวทางที่จะไดมาซึ่งขอกำหนดในการตรวจสุขภาพท่ีจำเปนและเหมาะสม โดยใชกระบวนการที่
สามารถอธิบายเหตุผลไดอยางชัดเจน (๒) การกำหนด ตรวจสอบ และควบคุมมาตรฐาน รวมทั้งการพัฒนาและ
รับรองระบบคุณภาพภายในหองปฏิบัติการ รวมถึงการติดตามการดำเนินงานในการตรวจสุขภาพของทั้งภาครัฐ
และเอกชน และ (๓) การใหความรูหรือคำปรึกษาแกประชาชน หรือขอมูลในการกำหนดนโยบาย   
 
 ๗. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติรายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
ครั้งที่ ๘ 


