
  
 

สมชัชาสุขภาพ ๙ มต ิ๓ การสรา้งเสรมิสขุภาวะเดก็ปฐมวยัดว้ยการบูรณาการอยา่งมสี่วนรว่ม หน้าที ่๑ / ๓ 
 

สมชัชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี ๙ 
๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๙ 

 
การสร้างเสริมสขุภาวะเดก็ปฐมวยัด้วยการบูรณาการอย่างมีส่วนร่วม 

 
สมชัชาสุขภาพแห่งชาตคิรัง้ทีเ่กา้ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยัดว้ยการบูรณาการอยา่งมสี่วนรว่ม๑ 
รบัทราบ ว่า เดก็ปฐมวยัซึง่หมายถงึ เดก็แรกเกดิถงึก่อนอายุครบ ๖ ปีบรบิูรณ์ และหมายรวมถงึทารก

ในครรภ์มารดานัน้ เป็นช่วงแรกของชีวิตมีความส าคัญมากในการพัฒนาคุณภาพพื้นฐานของชีวิตและ
ศกัยภาพของคน 

ตระหนัก ว่า การสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั ต้องเริม่ตัง้แต่อยู่ในครรภม์ารดาจนกระทัง่เดก็เตบิโต
ดว้ยการใหโ้ภชนาการทีด่ใีนหญงิตัง้ครรภห์รอืตัง้แต่ก่อนตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบุตร ทารก และเดก็ ทัง้อาหารที่
มสีารอาหารครบถ้วน เพยีงพอ ปลอดภยัและหลากหลาย ทีเ่หมาะสมตามบรบิททางสงัคมและวฒันธรรมของ
พืน้ที ่รวมทัง้การเสรมิสารอาหารทีส่ าคญัในรปูของยา ไดแ้ก่ ธาตุเหลก็ ไอโอดนี และกรดโฟลกิ เป็นต้น การ
เลี้ยงดูที่เหมาะสม อนัประกอบด้วยหลายมติ ิเช่น การกอด การเล่น การอ่านที่สมวยั การฝึกวนิัยเชงิบวก 
การจดัสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัและเหมาะสมตามอตัลกัษณ์ประจ าทอ้งถิน่ รวมทัง้การสรา้งเสรมิภูมคิุม้กนั
โรคตามวยั ทีเ่อือ้ต่อการเจรญิเตบิโต การเรยีนรู ้และการพฒันาทกัษะทางรา่งกายและจติใจ เพื่อใหเ้ดก็มกีาร
เจรญิเตบิโตเตม็ศกัยภาพและมพีฒันาการสมวยั ทัง้ด้านรา่งกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และภาษา 

กงัวล ว่า พ่อแม ่ผูป้กครอง ผูด้แูลเลีย้งดูเดก็ยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจ เกี่ยวกบัองคค์วามรูใ้นการเลีย้ง
ดูเดก็ปฐมวยั เดก็ไทยมากกว่าครึง่อยู่ในภาวะเสี่ยงหรอืมปัีญหาด้านโภชนาการทัง้ขาดสารอาหารและอ้วน 
ปัญหาพฒันาการไม่สมวยั ปัญหาการมพีฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ่งจะมผีลต่อสุขภาวะน าไปสู่ประสทิธภิาพ
การท างานผลติภาพต ่า รายไดน้้อย ค่ารกัษาพยาบาลเพิม่ขึน้ ซึง่ส่งผลต่อเศรษฐกจิ การพฒันาประเทศ และ
มเีดก็ไทยอกีจ านวนไม่น้อยมปัีญหาการบาดเจบ็และเสยีชวีติ ถูกทอดทิง้ ถูกกระท ารุนแรงและขาดโอกาสใน
การเขา้ถงึระบบบรกิารและสวสัดกิารทีจ่ าเป็น  

เห็นว่า การสร้างเสรมิสุขภาวะของเด็กปฐมวยัจ าเป็นต้องอาศยัการขบัเคลื่อน ทัง้ระดบัองค์กรและ
ระดบัเครอืข่าย ทัง้ในระดบัครอบครวั ชุมชน และสงัคม ผ่านการประสานความร่วมมอืของหน่วยงานและ
เครอืข่ายทุกระดบัตัง้แต่พืน้ที่ เขตจงัหวดั และเขตสุขภาพเพื่อประชาชน เพื่อขบัเคลื่อนวาระการสรา้งเสรมิ
สุขภาวะของเด็กปฐมวยัให้เป็นนโยบายสาธารณะที่มแีนวปฏบิตัิและเป้าหมายร่วมกนัผ่านการบู รณาการ
อย่างมสี่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ทัง้นี้ต้องมกีารตดิตามประเมนิผลอย่างต่อเนื่อง พรอ้มทัง้มกีารสรุปรายงาน
ผลจากทุกหน่วยงานทีเ่ขา้มามสี่วนรว่ม 

ตระหนัก ว่า คณะกรรมการส่งเสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิ(กดยช.) เป็นกลไกระดบัชาต ิ
และคณะอนุกรรมการส่งเสรมิการพฒันาเดก็ปฐมวยัระดบัจงัหวดั / กรุงเทพมหานคร เป็นกลไกระดบัจงัหวดั 

                                                 
๑เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๙ / หลกั ๓ 

สมชัชาสขุภาพ ๙. มติ ๓ 



  
 

สมชัชาสุขภาพ ๙ มต ิ๓ การสรา้งเสรมิสขุภาวะเดก็ปฐมวยัดว้ยการบูรณาการอยา่งมสี่วนรว่ม หน้าที ่๒ / ๓ 
 

ทีม่บีทบาทส าคญัในการขบัเคลื่อนการด าเนินงานเพื่อสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยัอย่างต่อเนื่อง ผ่านการ
สรา้งความมสี่วนรว่มของหน่วยงาน องคก์รและเครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 

เหน็ว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานภาครฐัเครอืข่ายภาควชิาการ ภาคเอกชนและประชา
สงัคม ท างานเกี่ยวข้องกับการสร้างเสรมิสุขภาวะของเด็กปฐมวยั ทัง้ในแง่การสร้างเสรมิสุขภาวะเด็ก
รายบุคคล และการจดัการปัจจยัแวดลอ้มทีม่ผีลต่อสุขภาวะของเดก็  

ตระหนัก ว่า การด าเนินงานตามแผนงาน/ยุทธศาสตรท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัเดก็ปฐมวยันัน้ จ าเป็นต้องมกีาร
ก ากับติดตามประเมนิผลการด าเนินงานที่ชดัเจน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ปฐมวยัทัง้กาย จติ ปัญญา สงัคม และภาษา ดว้ยการสรา้งและจดัการความรู ้การสื่อสารสงัคม  

ชืน่ชม หลกัการในธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ ที่ระบุถึงกระบวนการพัฒนา
นโยบายสาธารณะทุกระดบัน าแนวทาง "ทุกนโยบายห่วงใยสุขภาพ" ไปบูรณาการสู่การปฏบิตัใิห้บงัเกดิผล
อย่างเป็นรปูธรรม ทัง้การใชศ้กัยภาพของทุกภาคส่วนในทุกระดบัเพื่อการขบัเคลื่อนนโยบาย สมชัชาสุขภาพ
จงัหวดั/ประเดน็ การสรา้งธรรมนูญสุขภาพพืน้ที ่รวมทัง้การขบัเคลื่อนของภาคเีครอืขา่ยตามฉนัทมตสิมชัชา
สุขภาพแห่งชาติ ๗.๑ เรื่องการพฒันานโยบายสาธารณะเพื่อบูรณาการกลไกคุ้มครองเด็ก เยาวชน และ
ครอบครวัจากปัจจยัเสีย่ง 

 
จึงมีมติดงัต่อไปน้ี 

๑. ขอให ้คณะกรรมการส่งเสรมิการพฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิ(กดยช.) ด าเนินการ 
๑.๑ ส่งเสรมิและก ากบัตดิตาม ใหห้ญงิตัง้ครรภแ์ละเดก็ปฐมวยั ไดร้บัสทิธปิระโยชน์ ตามนโยบาย

และแนวทางที ่ร่าง รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. .... (ฉบบัผ่านการลงประชามต ิปี พ.ศ. ๒๕๕๙)
ก าหนด โดยเฉพาะอยา่งยิง่ สทิธปิระโยชน์ดา้นสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั 

๑.๒ ก าหนดให้เครอืข่ายสมชัชาสุขภาพจงัหวดัร่วมเป็นคณะอนุกรรมการส่งเสรมิการพฒันาเด็ก
ปฐมวยัระดบัจงัหวดั/กรงุเทพมหานคร 

  ๑.๓ หาแนวทาง สนบัสนุนการมสี่วนรว่มภาคเอกชน ในการสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั  
๒. ขอให ้เครอืขา่ยสมชัชาสุขภาพจงัหวดั ด าเนินการ 

๒.๑ ร่วมกับคณะอนุกรรมการส่งเสรมิการพัฒนาเด็กปฐมวยั ระดับจงัหวดั /กรุงเทพมหานคร 
สนบัสนุนการท างาน ในพืน้ทีเ่ป้าหมายรว่มกนัในการสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั 

๒.๒ ประสานและผลกัดนั ให้ประเด็นการสรา้งเสรมิ สุขภาวะเด็กปฐมวยัก าหนดไว้ในธรรมนูญ
สุขภาพพืน้ที ่

๓. ขอให้ กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามยั เป็นหน่วยงานหลกั ร่วมกบั กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงศึกษาธกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน กระทรวง
วฒันธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส านักนายกรฐัมนตร ีกรมประชาสมัพนัธ์  กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา กระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการคลงั กระทรวงยุติธรรม 
กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.)  ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) หน่วยงานและภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ภาครฐัและเอกชน  



  
 

สมชัชาสุขภาพ ๙ มต ิ๓ การสรา้งเสรมิสขุภาวะเดก็ปฐมวยัดว้ยการบูรณาการอยา่งมสี่วนรว่ม หน้าที ่๓ / ๓ 
 

๓.๑ จดัท าแนวทางปฏบิตัิ ใน การสรา้งเสรมิสุขภาวะเด็กปฐมวยั โดยครอบคลุมถึงการพฒันา
ศกัยภาพบุคลากร สถานบรกิาร องคค์วามรู ้ฯลฯ ใหแ้ลว้เสรจ็ภายใน ๑ ปี  

๓.๒ พฒันาเครื่องมอื เพื่อรวบรวมข้อมูลเดก็ปฐมวยัรายบุคคลแบบบูรณาการด้านสุขภาพ การ
เจรญิเติบโต และพฒันาการ ส าหรบัน าไปใช้ และส่งต่อข้อมูลระหว่างครอบครวั สถานบรกิารสาธารณสุข 
และสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั อยา่งต่อเนื่อง และส่งต่อขอ้มลูไปสู่การพฒันาเดก็วยัเรยีน 

๓.๓ น าแนวปฏิบัติดงักล่าวในข้อ ๓.๑-๓.๒ ไปขบัเคลื่อน ติดตามและประเมนิผล ให้เกิดเป็น
รปูธรรม  

๔. ขอให ้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ สนับสนุน นโยบาย แผนงาน มาตรการ ดว้ยการสรา้งการมสี่วน
ร่วมของครอบครวั ชุมชน ภาควชิาการ ภาคประชาสงัคมและภาคเอกชน โดยใชง้บประมาณและทรพัยากร 
ที่มอียู่ในท้องถิน่หนุนเสรมิ เช่น  กองทุนหลกัประกนัสุขภาพระดบัท้องถิน่หรอืพื้นที่และกองทุนอื่น ๆ เพื่อ
สรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยัในระดบัพืน้ที ่รวมถงึการจดัการปัจจยัทีม่ผีลต่อสุขภาวะเดก็ปฐมวยั  

๕. ขอให้ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ
ส านักงานหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการ
โทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) กรมประชาสมัพนัธ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทัง้ใน
ระดบัสื่อกระแสหลกั สื่อสารสาธารณะและสื่อสารระดบัท้องถิ่น สื่อสาร สรา้งความตระหนักรู้ต่อสาธารณะ 
เพื่อเหน็ความส าคญัและการมสี่วนรว่มในการสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั  

๖. ขอให ้สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข (สวรส.) เป็นหน่วยงานหลกั ร่วมกบั หน่วยงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
สถาบนัการศกึษา และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งสนับสนุนการศกึษาวจิยัเกี่ยวกบัการสรา้งเสรมิสุขภาวะ
เดก็ปฐมวยั ดว้ยการบรูณาการอยา่งมสี่วนรว่ม เพื่อน าองคค์วามรู้ไปสู่การสรา้งเสรมิสุขภาวะเดก็ปฐมวยั  
 ๗. ขอให ้เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิรายงานความกา้วหน้าต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ
ครัง้ที ่๑๑ 
  
 
 
 
 

 


