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การกาํจดัปัญหาพยาธิใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน้ําดีในประชาชน 

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิครัง้ทีเ่จด็ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการกาํจดัปญัหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ทอ่น้ําดใีนประชาชน๑ 
ตระหนกัวา่ การกาํจดัปญัหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ทอ่น้ําดใีนประชาชน เป็นประโยชน์ในการลดการ

ป่วยและการตายดว้ยมะเรง็ท่อน้ําดทีี่ป้องกนัและรกัษาไดห้ากคน้พบอาการแรกเริม่ไดเ้รว็ แต่ต้องเป็นการ
ดําเนินการแบบบูรณาการ โดยครอบคลุมทัง้ปจัจยัเสีย่งดา้นพฤตกิรรม ดา้นสิง่แวดลอ้มและดา้นวฒันธรรม 
การป้องกันมิให้มีการปนเป้ือนของอุจจาระในแหล่งน้ําทุกประเภท เพื่อทําให้ปลาปลอดพยาธิใบไม้ตับ  
ปลูกฝงัค่านิยมและสรา้งวฒันธรรมใหก้บัทุกเพศและทุกกลุ่มวยัในการกนิปลาที่ปรุงสุก ตรวจคดักรองกลุ่ม
เสี่ยง ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มผูเ้ป็นพยาธิใบไมต้บั มรีะบบเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคโดยใช้
ชุมชนและโรงเรยีนเป็นฐาน โดยการรวมพลงัความร่วมมอืของภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม ควบคู่
ไปกบัการพฒันาความเขม้แขง็ของระบบสุขภาพทีค่รอบคลุมตัง้แต่การคดักรอง ไปจนถงึการรกัษา การดแูล
ในชุมชน ตลอดจนระบบขอ้มลูสขุภาพ 

กงัวล และห่วงใยว่า ทีผ่่านมาการดําเนินการแกป้ญัหายงัไม่ต่อเน่ืองจรงิจงั และขาดความร่วมมอืจาก
หน่วยงานราชการและภาคเีครอืข่าย ขาดความเป็นเอกภาพในการจดัวางระบบงาน ขาดความชดัเจนของ
ทศิทางนโยบาย ขาดการพฒันาศกัยภาพของระบบสุขภาพ รวมถึงระบบขอ้มูลสุขภาพ และที่สําคญั
ประชาชนขาดความตระหนกัถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีป่ลอดภยั หากสามารถทาํใหป้ญัหาน้ีเป็นวาระ
แหง่ชาตไิด ้ มโีอกาสทีป่ระเทศจะกําจดัการตดิเชือ้พยาธใิบไมต้บัไดภ้ายในระยะเวลา ๑๐ ปี และ ปญัหาการ
เสยีชวีติจากมะเรง็ท่อน้ําดจีะลดจํานวนลงมากกว่าครึง่ในอกี ๒๐ ปีขา้งหน้าจนกระทัง่ไม่เป็นปญัหาทีส่าํคญั
ทางดา้นสาธารณสขุ 

ชืน่ชมว่า หน่วยงาน เช่น กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเขต
กระทรวงศกึษาธกิาร สถาบนัอุดมศกึษา มูลนิธแิละองคก์รเอกชนและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ไดด้ําเนินการ
เพือ่ควบคุมปญัหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ทอ่น้ําดอียา่งจรงิจงัและต่อเน่ือง แต่ยงัมชีอ่งทางในการพฒันาอกี 

 
จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 

 ๑. ขอให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคุมโรค กรมการแพทย์ กรมอนามยั กรมสนับสนุน
บรกิารสุขภาพ กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก สาํนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา เป็นเจา้ภาพหลกั รว่มกบักระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยกรมปศุสตัว ์และกรมประมง เครอืขา่ยองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิน่ สํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) หน่วยงานวชิาการ และหน่วยงานองคก์รที่

                                                 
๑เอกสาร สมชัชาสขุภาพ ๗ / หลกั ๔ 

สมชัชาสขุภาพ ๗. มติ ๓ 
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เกีย่วขอ้ง ทัง้ภาครฐั ประชาชน และเอกชน ร่วมกนัจดัทาํแผนยุทธศาสตรท์ศวรรษกําจดัปญัหาพยาธใิบไม้
ตบัและมะเรง็ทอ่น้ําดใีหเ้สรจ็ภายใน ๓ เดอืน หลงัเสนอมตต่ิอคณะรฐัมนตร ี
 ๒. เพือ่ใหก้ารจดัทาํแผนยทุธศาสตรฯ์ดงักล่าวเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ จงึขอใหห้น่วยงานต่างๆ
ภายในกระทรวงสาธารณสขุ ดาํเนินการในประเดน็ต่อไปน้ี 

 ๒.๑ กรมควบคุมโรค โดยสํานักโรคติดต่อทัว่ไป เป็นแกนหลกัในการผลกัดนั ขบัเคลื่อนแผน
ยุทธศาสตรท์ศวรรษกําจดัปญัหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน้ําด ีพฒันาองคค์วามรู ้จดัระบบเฝ้าระวงัโรค 
ตรวจคัดกรอง สนับสนุนด้านวิชาการในการป้องกันควบคุมโรค และติดตามความก้าวหน้าตามแผน
ยทุธศาสตรฯ์รว่มกบัภาคเีครอืขา่ยภาครฐั ภาคประชาสงัคม 

 ๒.๒ กรมการแพทย ์โดยสถาบนัมะเรง็แหง่ชาต ิพฒันาระบบทะเบยีนมะเรง็ท่อน้ําดแีละสนบัสนุน
วชิาการ การฝึกอบรมบุคลากร ผลกัดนัการคดักรอง วนิิจฉยั รกัษาผูป้ว่ยมะเรง็ทอ่น้ําดใีหไ้ดใ้นระยะแรกเริม่ 

 ๒.๓ กรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ พฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น(อสม.) 
ในพืน้ทีต่ําบลจดัการสุขภาพ ใหเ้ป็นนักจดัการสุขภาพชุมชน มคีวามรูใ้นการป้องกนัโรค  จดักระบวนสรา้ง
สุขนิสยั และร่วมกบัผูนํ้าทอ้งถิน่จดักจิกรรมรณรงค ์ตลอดจนทาํตวัเป็นแบบอย่างในพฤตกิรรมการบรโิภคที่
เหมาะสม ทีนํ่าไปสูก่ารป้องกนัควบคุมโรคในพืน้ที ่

 ๒.๔ สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข พฒันาเครอืขา่ยหน่วยบรกิารในการตรวจวนิิจฉยั การ
คดักรอง และการรกัษาโรคมะเรง็ท่อน้ําดอียา่งทัว่ถงึและมปีระสทิธภิาพ โดยมบุีคลากรทีม่ทีกัษะทัง้ในดา้น
การป้องกนัควบคุมโรค เพื่อใหส้ามารถใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมในการตรวจคดักรองและเฝ้าระวงักลุ่มเสีย่ง
และให้มีระบบในการปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จัดให้มีการฝึกอบรม
ศลัยแพทย์เพิม่เติม เพื่อใหส้ามารถรกัษาผู้ป่วยได้อย่างมปีระสทิธภิาพในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาล
ทัว่ไปในจงัหวดัทีม่ปีญัหา ใหป้ระชาชนเขา้ถงึระบบบรกิารสุขภาพเพื่อการตรวจรกัษาในพืน้ทีข่องตนเองได้
และไมเ่ป็นภาระดา้นการเงนิกบัผูป้ว่ยและครอบครวั 

 ๒.๕ กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก รว่มกบัโรงพยาบาลการแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยผ์สมผสานดา้นมะเรง็สกลนคร อโรคยศาลวดัคาํประมง และสถานพยาบาลทีม่คีวามพรอ้ม
ดา้นแพทยแ์ผนไทยและแพทยท์างเลอืก เป็นโรงพยาบาลนําร่ององคก์รภาคเีครอืข่ายและจติอาสา ซึ่งมี
บทบาทและเป็นทางเลอืกในการดแูลรกัษาแบบประคบัประคอง (Palliative care) ผูป้ว่ยโรคมะเรง็ท่อน้ําด ี
โดยใชส้มุนไพรไทยและภูมปิญัญาแพทยแ์ผนไทย ร่วมกบัการดูแลแบบผสมผสาน เพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ
ของผูป้ว่ยและครอบครวั 

 ๒.๖ กรมอนามยั สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักงานคณะกรรมการคุ้มครอง
ผูบ้รโิภค ร่วมกบัภาคเีครอืขา่ยทีเ่กี่ยวขอ้ง พฒันาศกัยภาพผูป้ระกอบการรา้นอาหาร/ผลติภณัฑอ์าหาร
พืน้บา้นใหม้คีวามรู ้และตระหนกัถงึความสาํคญัในการปฏบิตัใิหถู้กสุขลกัษณะและขอความรว่มมอืมใิหม้กีาร
จําหน่ายอาหารเมนูปลาดิบ (ปลาน้ําจืดมีเกล็ด) เพื่อป้องกนัการปนเป้ือนพยาธิใบไม้ตับสู่อาหาร และ
สนับสนุน ส่งเสรมิใหท้อ้งถิน่มขีอ้บญัญตัหิรอืมาตรการสงัคมในการกําจดัสิง่ปฏกิูลอย่างถูกหลกัสุขาภบิาล
และสิง่แวดลอ้มภายในทอ้งถิน่ 
 ๓. ขอใหส้ํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต(ิสปสช.)ในพืน้ที่กําหนดเรื่องน้ีเป็นปญัหาสําคญั 
และสนับสนุนงบประมาณใหภ้าครฐัและเอกชน ในการดําเนินงานเพื่อสรา้งเสรมิ ป้องกนั ควบคุมและแกไ้ข 
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ปญัหาพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน้ําดใีนพืน้ทีเ่สีย่ง และตดิตามอย่างต่อเน่ือง โดยเน้นกระบวนการมสี่วน
รว่มของภาคประชาชน 
  ๔. ขอใหก้รมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ ประสานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่และภาคประชา
สงัคมในแต่ละพื้นที่ ในการส่งเสรมิสนับสนุนใหท้้องถิ่นออกขอ้บญัญตัิหรอืมาตรการสงัคมในการกําจดัสิง่
ปฏกิูลอย่างถูกหลกัสุขาภบิาล การรกัษาความสะอาดในที่สาธารณะ รวมทัง้มรีะบบการเฝ้าระวงัการดูแล
รกัษาสภาพแวดลอ้มภายในทอ้งถิน่ ตลอดจนแกไ้ขปญัหาเรือ่งพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อน้ําด ีในพืน้ทีเ่สีย่ง
ตามศกัยภาพและสถานะทางการคลงัขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่แต่ละแหง่ 

๕. ขอใหก้ระทรวงศกึษาธกิารดาํเนินการในประเดน็ต่อไปน้ี 
๕.๑ สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) รว่มกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง จดัทาํ

แผนการเรยีนรู้สําหรบัโรงเรยีนให้สอดคล้องกบับรบิทท้องถิ่น เพื่อให้เด็กเตรยีมอนุบาล วยัเรยีน วยัรุ่น       
มคีวามรูค้วามเขา้ใจ ตระหนกัและมคีา่นิยมในการกนิอาหารทีป่ลอดภยัไมก่นิอาหารเสีย่งและปรงุดบิ 

๕ .๒  สํานักงานส่ ง เสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน . ) 
สถาบนัอุดมศกึษา การศกึษาอาชวีศกึษา วทิยาลยัชุมชน จดักระบวนการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบับรบิททอ้งถิน่ 
เพือ่ใหน้กัศกึษา และประชาชน มคีวามรูแ้ละเกดิความ ตระหนกัและมคีา่นิยมไมก่นิอาหารปรงุดบิ 
  ๖. ขอใหก้ระทรวงคมนาคม มมีาตรการในการจดัการสิง่ปฏกิูลทีม่ปีระสทิธภิาพในระบบคมนาคม
ขนสง่ทางบกและทางน้ํา โดยเฉพาะทางรถไฟ รถประจาํทางและเรอืโดยสาร 
  ๗. ขอให้สถาบันอุดมศึกษา ร่วมกับกรมปศุสตัว์ กรมประมง กรมควบคุมโรค กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่  และสถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข ร่วมมอืศกึษาวจิยัทางสงัคม พฤตกิรรม นิเวศวทิยา การเกดิโรค
และการรกัษา และการได้มาซึ่งความรูอ้นัจะนําไปสู่การกําจดัปญัหาน้ีรวมถึงส่งเสรมิการนําผลวจิยัไปใช้
กาํหนดนโยบาย มาตรการสงัคมและทอ้งถิน่ 
 ๘. ขอใหก้รมประชาสมัพนัธ ์สาํนักงานคณะกรรมการกจิการกระจายเสยีง กจิการโทรทศัน์ และ
กจิการโทรคมนาคมแห่งชาต ิ(กสทช.) ร่วมกบั กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงมหาดไทย สาํนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนการขบัเคลื่อนทางสงัคมและสื่อสารสาธารณะ ร่วมกบั
องคก์รอื่นๆใหป้ระชาชนรบัรูเ้ขา้ใจ ตระหนกัถงึภาวะเสีย่ง ป้องกนัตนเองจากการตดิพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็
ทอ่น้ําด ีและสรา้งกระบวนการมสีว่นรว่มของชุมชนและสงัคม 
      ๙. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิรว่มกบัภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง สนบัสนุนใหจ้ดัสมชัชา
สขุภาพในระดบัพืน้ที ่สง่เสรมิและตดิตามผลการดาํเนินงานและความกา้วหน้าในพืน้ทีข่องตนเอง 
  ๑๐. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาตคิรัง้ที ่๘ 


