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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๗ 
๒๖ ธนัวาคม ๒๕๕๗ 

 

การจดัการสเตอรอยดท่ี์คกุคามสขุภาพคนไทย 

 
สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีเ่จด็ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการจดัการสเตอรอยดท์ีคุ่กคามสขุภาพคนไทย๑ 
รบัทราบ ว่าสเตอรอยดม์ปีระโยชน์มากในทางการแพทย ์เช่น ใชบ้รรเทาการแพห้รอืลดการอกัเสบที่

รนุแรง รกัษาโรคบางชนิดทีเ่กดิจากภมูคิุม้กนัผดิปกต ิมจีาํหน่ายในหลายรปูแบบ เช่น ชนิดรบัประทาน ชนิด
ฉีด ชนิดทาภายนอก แต่การใช้ยาน้ีอาจทําให้เกิดอันตรายรุนแรง จึงต้องอยู่ในความดูแลของแพทย ์      
สเตอรอยดท์ีนํ่าไปใชใ้นทางทีผ่ดิมากเป็นยาจําพวก "คอรต์โิคสเตอรอยด"์ โดยเฉพาะเดกซาเมทาโซนและ 
เพรดนิโซโลนมกีารจําหน่ายในรปูแบบทีห่ลากหลาย ทัง้จดัเป็นยาชุดหรอืผสมเขา้ไปในยาลูกกลอน ยาแผน
โบราณ เครื่องดื่มสุขภาพหรอืเครื่องสําอาง ร่วมกบัการโฆษณาชวนเชื่อหรอืขายตรง ส่งผลใหป้ระชาชน
จํานวนมากในทุกภาคของประเทศบรโิภคสเตอรอยดโ์ดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ เกดิปญัหารา้ยแรงต่อสุขภาพจน
ต้องเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลจากอาการเจบ็ป่วยต่างๆ เช่น แผลในกระเพาะอาหารหรอืลําไสรุ้นแรง
อาจถงึขัน้ทะลุ กระดูกพรุนแตกหกังา่ย กดภูมคิุม้กนัของร่างกายและตดิเชือ้รุนแรง การลดหรอืหยุดยาทนัที
อาจทาํใหม้อีาการขาดยา ความดนัเลอืดตํ่า หมดสต ิหรอืเกดิอาการทางจติได ้

กงัวล ว่าการนําสเตอรอยด์ไปใช้ในทางที่ผดิ ทําให้ประชาชนจํานวนมากในทุกภาคของประเทศ
บรโิภคสเตอรอยดโ์ดยรูเ้ท่าไมถ่งึการณ์ และมกีารใชย้าสเตอรอยดท์ีไ่มเ่หมาะสม เน่ืองจากประชาชนยงัขาด
ความรูเ้รื่องพษิของยา ทัง้ยงัมกีารกล่าวอา้งโฆษณาสรรพคุณเกนิจรงิและการระบาดของสเตอรอยดใ์นยาชุด       
ยาแผนโบราณทีไ่มม่เีลขทะเบยีนยา และผลติภณัฑอ์ื่นๆ 

ห่วงใย ว่าประชาชนจะได้รบัอนัตราย เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ จากการใช้ยาสเตอรอยด์โดย
รูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์ หรอืใชผ้ลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของสเตอรอยดต่์อเน่ืองเป็นระยะเวลานาน 

ตระหนัก ถงึความจําเป็นทีต่้องมกีารป้องกนัและแกไ้ขปญัหาสุขภาพจากการใชย้าสเตอรอยดอ์ย่าง
ยัง่ยนื โดยบูรณาการการทาํงานรว่มกนัของทุกภาคสว่น เพื่อป้องกนั ปราบปรามการใชย้าสเตอรอยดโ์ดยไม่
มีข้อบ่งชี้ รวมทัง้คัดกรองและรักษาผู้ป่วยที่ได้ร ับอันตรายจากสเตอรอยด์โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชย้าของประชาชนใหใ้ชย้าอย่างสมเหตุผล และไม่ใชส้เตอรอยดโ์ดยไม่มขีอ้บ่งชี้
ทางการแพทย ์ 

ตระหนกั ถงึกฎหมายต่างๆทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่ปจัจุบนัยงัไมม่กีารบงัคบัใชอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและไมท่นั
ต่อสถานการณ์ปญัหา 

เหน็ว่า ทุกภาคส่วนมหีน้าที่สําคญัในการช่วยแก้ไขสถานการณ์ใหด้ขีึน้ได้แก่ภาคราชการ องค์กร
วชิาชพี องค์กรที่ดูแลการบงัคบัใชก้ฎหมาย หน่วยบรกิารสุขภาพ ภาคธุรกจิและอุตสาหกรรม สื่อมวลชน 
ภาคประชาชนและประชาสงัคม 

                                                 
๑เอกสารสมชัชาสขุภาพ ๗/ หลกั ๒ 

สมชัชาสขุภาพ ๗. มติ ๔ 
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จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสุขจดัใหม้คีณะกรรมการระดบัชาตเิพื่อจดัการปญัหาสเตอรอยด์ โดยมี

องค์ประกอบที่มาจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งและภาคประชาชน เพื่อดําเนินการประสาน กําหนดนโยบาย 
มาตรการและกฎหมาย ตดิตาม และประเมนิผลการจดัการปญัหาสเตอรอยดใ์นภาพรวมอย่างต่อเน่ืองเป็น
รปูธรรม 

๒. ขอใหก้ระทรวงพาณิชย ์โดยกรมการคา้ต่างประเทศ รว่มกบั สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและ
ยา กระทรวงสาธารณสุข และกรมศุลกากร กระทรวงการคลงั ดําเนินการพฒันากฎหมายให้ สเตอรอยด ์  
(ทัง้วัตถุดิบและยาสําเร็จรูป) เป็นสินค้าที่ต้องขออนุญาตนําเข้าและส่งออกจากกระทรวงพาณิชย ์          
ตามพระราชบญัญตักิารส่งออกไปนอกและการนําเขา้ในราชอาณาจกัรซึ่งสนิคา้ พ.ศ. ๒๕๒๒ เพื่อเขม้งวด
การตรวจปล่อยสเตอรอยด ์ณ ดา่นศุลกากร และเพิม่บทลงโทษทางแพง่และอาญาแก่ผูฝ้า่ฝืน 

๓. ขอให้กรมศุลกากรร่วมกบัสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา จดัทําแผนการดําเนินงาน
ร่วมกนัโดยกําหนดมาตรการและตวัชี้วดัที่ชดัเจนเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการตรวจสอบและเฝ้าระวงัการ
ลกัลอบนําเขา้และสง่ออกสเตอรอยดใ์นรปูแบบต่างๆ เช่น การนําตดิตวัเขา้มา การไมแ่จง้ในใบรายการสนิคา้ 
เป็นตน้ 
 ๔. ขอให ้สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา 
 ๔.๑ เร่งดําเนินการจดัทํากฎหมายระดบัรองจากกฎกระทรวงทีเ่กี่ยวขอ้ง เพื่อจํากดัช่องทางการ
จาํหน่าย จาํกดัปรมิาณการผลติ นําเขา้และจาํหน่ายยาสเตอรอยด ์(ทัง้วตัถุดบิและยาสาํเรจ็รปู) และทบทวน
ทะเบยีนตํารบัสเตอรอยด ์เชน่ ลกัษณะยา รปูแบบของยา หรอืสญัลกัษณ์ รวมทัง้ยกเลกิทะเบยีนตํารบัยาเมด็
เบตา้เมทาโซน ใหเ้อือ้ต่อการนําไปใชอ้ยา่งถูกตอ้งตามความจาํเป็นดา้นสขุภาพ 
 ๔.๒ ออกกฎหมายใหผู้ร้บัอนุญาตผลติ นําเขา้ และขายยา ตอ้งรายงานการผลติ นําเขา้ และขาย
ยาสเตอรอยด ์(ทัง้วตัถุดบิและยาสาํเรจ็รปู) 
 ๔.๓ ดาํเนินการรว่มกบักรมศุลกากร สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั ผูป้ระกอบการผลติ นําเขา้และ
จําหน่ายยาแผนปจัจุบนั และสมาคมภาคเอกชนทีเ่กี่ยวขอ้ง มกีารพฒันาการจดัการฐานขอ้มูลการกระจาย 
สเตอรอยด์ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีเ่ชื่อมโยงกนัและเป็นปจัจุบนั ตรวจสอบยอ้นกลบัได ้ตัง้แต่การนําเขา้วตัถุดบิ 
การผลติยาสาํเรจ็รปู และการจาํหน่ายของแหล่งกระจายยา เชน่ รา้นยา สถานบรกิารสขุภาพ 
 ๔.๔ เป็นหน่วยงานหลักในการพัฒนาระบบรายงานและประเมินผลมาตรการการจัดการ      
สเตอรอยด์ในภาพรวมของประเทศเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง โดยมกีารพฒันาระบบขอ้มูลสารสนเทศ การ
ศกึษาวจิยั เพื่อรองรบัการรายงาน โดยมกีารร่วมมอืกบัภาคประชาชนและเผยแพร่รายงานสู่สาธารณะเป็น
ระยะ 
 ๔.๕  ร่วมกบักรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั และสถานพยาบาล 
ร่วมกนัพฒันาระบบการรายงานอาการอนัไม่พงึประสงคจ์ากการใชย้าสเตอรอยดแ์ละผลติภณัฑส์ุขภาพทีม่ี
ส่วนผสมของสเตอรอยดใ์หม้ปีระสทิธภิาพ ทีส่ามารถรวบรวม วเิคราะห ์คน้ขอ้มูล เพื่อประเมนิสถานการณ์
ในภาพรวมและนํามาประกอบการวางแผนแกไ้ขปญัหาได ้
 ๔.๖ เป็นศูนยจ์ดัการปญัหาสเตอรอยดใ์นการเผยแพร่ขอ้มูลผลติภณัฑส์ุขภาพทีม่กีารปลอมปน 
สเตอรอยด์ การโฆษณา และการส่งเสรมิการขาย ผลติภณัฑ์สุขภาพที่มกีารปลอมปนสเตอรอยด์ รวมทัง้
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ผลติภณัฑส์ุขภาพทีไ่ม่ถูกต้องตามกฎหมาย ตลอดจนรบัแจง้เรื่องรอ้งเรยีน ขอ้มูลเบาะแส และการกระจาย 
สเตอรอยดท์ีไ่มเ่หมาะสม หรอืการปลอมปนสเตอรอยดใ์นผลติภณัฑส์ขุภาพ  

๕. ขอใหส้ภาเภสชักรรมและสภาวชิาชพีที่เกี่ยวขอ้งดําเนินการรณรงค์และเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
เกี่ยวกบัปญัหายาสเตอรอยด์ เพื่อเพิม่การมสี่วนร่วมของผูป้ระกอบวชิาชพีในการป้องกนัและแก้ไขปญัหา 
รวมทัง้กํากบัดแูล และดําเนินการดา้นจรรยาบรรณอย่างเครง่ครดั กบัผูป้ระกอบวชิาชพีทีก่ระทําผดิเกีย่วกบั
การใชย้าสเตอรอยด ์ 

๖. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข ดําเนินการรณรงค์และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกับปญัหา     
สเตอรอยดแ์ละกฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้งใหแ้ก่ผูด้ําเนินกจิการสถานพยาบาล ผูป้ระกอบการดา้นยา อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม./อสส.) และประชาชน เพื่อสร้างความตระหนักถึงอนัตรายในการใช ้    
สเตอรอยด ์ 

๗. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสขุ ประสานความรว่มมอืกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการเรง่ผลติชุดตรวจ
การปลอมปนสารสเตอรอยด ์ออกจําหน่ายแก่หน่วยงาน และประชาชนทัว่ไปอย่างแพร่หลาย โดยมรีาคาที่
เหมาะสม 

๘. ขอใหส้าํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา รว่มกบักรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลอืก สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั และองค์กรทางศาสนาทีเ่กี่ยวขอ้ง เช่น สํานักงานพระพุทธศาสนา
แหง่ชาต ิสาํนกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดั สาํนกัจุฬาราชมนตร ีดาํเนินการรว่มกบัเครอืขา่ยผูนํ้าทางศาสนา 
ร่วมกนัสรา้งความรู ้ความเขา้ใจเกี่ยวกบักฎหมายดา้นการผลติ จําหน่ายและใชย้ารวมทัง้อนัตรายจากการ
ใชส้เตอรอยด ์เพือ่ใหเ้กดิความรว่มมอืในการปฏบิตัใิหเ้ป็นไปตามกฎหมาย  

๙. ขอใหส้ํานักงานตํารวจแห่งชาต ิโดยกองบงัคบัการปราบปรามการกระทําความผดิเกี่ยวกบัการ
คุม้ครองผูบ้รโิภค (บก.ปคบ.) ร่วมกบัสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั 
ร่วมกนัจดัทําแผนบูรณาการเพื่อป้องกนั เฝ้าระวงัและปราบปรามผูฝ้า่ฝืนกฎหมายหรอืปลอมปนสเตอรอยด ์ 
ใหส้ามารถสบืสวน สอบสวนเชงิลกึและบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดั ครอบคลุมแหล่งกระจายยาและ
ผลติภณัฑส์ขุภาพ ทีม่คีวามเสีย่ง 

๑๐. ขอใหศู้นยร์บัเรื่องรอ้งเรยีน เครอืขา่ยคุม้ครองผูบ้รโิภคภาคประชาชน เครอืขา่ยสื่อมวลชน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม./อสส.) ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคลากรและ
หน่วยงานดา้นสาธารณสุขและดา้นการเกษตร ในการเป็นกลไกพืน้ที่ดําเนินการตรวจเฝ้าระวงัและจดัการ
ปญัหาสเตอรอยด ์และแจง้เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งดาํเนินการต่อไป 

๑๑. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และสาํนักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาตมิี
นโยบายและใหก้ารสนับสนุนการดําเนินงานวสัดุอุปกรณ์และงบประมาณใหห้น่วยงานหรอืเครอืขา่ยในพืน้ที ่
เช่น กองทุนหลกัประกันสุขภาพระดบัท้องถิ่น ในการดําเนินการจดัการปญัหาสเตอรอยด์ นําไปสู่การ
ยกระดับระบบการตรวจเฝ้าระวังและจัดการปญัหาในพื้นที่ รวมทัง้ส่งเสริมความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ       
สเตอรอยด ์ 

๑๒. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ร่วมกับสภาวิชาชีพ 
สถานพยาบาลทัง้ของรฐัและเอกชน และองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูป้ระกอบการดา้นยา 
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 ๑๒.๑ ร่วมกบัภาคประชาชน พฒันาระบบค้นหา ดูแล คดักรอง และส่งต่อผูป้่วยที่มปีญัหาจาก 
สเตอรอยด ์ 

๑๒.๒ พฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้านและบุคลากรทางการแพทย ์   
ในการคน้หา คดักรองและรกัษาผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัอนัตรายจากสเตอรอยด ์

๑๓. ขอใหผู้ป้ระกอบการดา้นยาและผลติภณัฑส์ุขภาพ ผูป้ระกอบการสถานพยาบาล และสมาคม 
ชมรม เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประกอบการ (สถานพยาบาล ผลติยา ขายยา และนําเขา้ยา) 

๑๓.๑ รณรงคแ์ละขอความรว่มมอืกบัสมาชกิใหป้ฏบิตัติามกฎหมาย 
๑๓.๒ ใหค้วามรว่มมอืในการรายงานและสอบสวนสาเหตุผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัอนัตรายจากสเตอรอยดต่์อ

สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา และ/หรอืสาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
๑๔. ขอใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร รว่มกบักระทรวงสาธารณสุข กําหนดใหม้หีลกัสตูรการสอนทุกระดบั

เรือ่งอนัตรายจากการใชส้เตอรอยดแ์ละสถานการณ์ปญัหายาสเตอรอยด ์
๑๕. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสุข กําหนดใหผู้ป้ระกอบกจิการสถานพยาบาลและสถานพยาบาลของ

รฐั ต้องรายงานการขาย จําหน่าย และการใช้ยาสเตอรอยด์รวมทัง้ดําเนินการ จดัการลงโทษ กบัผูท้ี่มไิด้
รายงาน หรอืกระทาํการฝา่ฝืนกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชส้เตอรอยด ์
 ๑๖. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาต ิครัง้ที ่๙ 


