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การจดัการปัญหาภาวะน้ําหนักเกินและโรคอ้วน 

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีส่อง 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการจดัการปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น 

 รบัทราบ วา่ภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ก่อใหเ้กดิผลกระทบทัง้ทางดา้นสุขภาพ เพิม่โอกาสเสีย่ง
ต่อการเกดิโรครา้ยแรง ทีส่ง่ผลใหเ้กดิความสญูเสยีอยา่งมหาศาลทัง้ทางดา้นทรพัยากรบุคคล เศรษฐกจิและ
สงัคม คุณภาพชวีติ ความอยูด่มีสีขุของประชากร และเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศ 
 รบัทราบ วา่ปญัหาดา้นสุขภาพมคีวามเกีย่วขอ้งและปฏสิมัพนัธก์นักบัภาวะเศรษฐกจิและสงัคม ซึง่
การระบาดของภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอ้วนได้รบัอทิธพิลจากการเปลี่ยนแปลงของภาวะเศรษฐกจิและ
สงัคม ซึ่งมีความเป็นเมืองมากขึ้น เป็นสงัคมบริโภคนิยม ทิศทางของสงัคมถูกขบัเคลื่อนด้วยการค้า
การตลาด โดยเฉพาะการทําการตลาดอย่างเขม้ข้นที่มุ่งเป้าหมายไปยงัเด็ก ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการ
บรโิภคของเดก็ทีอ่าจตดิตวัไปจนเป็นผูใ้หญ่  และในทางกลบักนัภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นไดก่้อใหเ้กดิ
ความสญูเสยีทางดา้นเศรษฐกจิและมผีลเสยีต่อสงัคม 

ตระหนัก ว่าภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นไดก้ลายเป็นปญัหาทีส่ําคญัของสงัคมไทยทัง้ในแง่ของ
ความรนุแรงของปญัหาและผลกระทบ 
 มคีวามกงัวล ต่อการเพิม่ขึน้ของปญัหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้ ทัง้ทางดา้นสุขภาพของประชาชน 
การสญูเสยีดา้นเศรษฐกจิ และผลกระทบต่อสงัคม  
 ตระหนัก ว่าการดําเนินการแกไ้ขปญัหาภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นนัน้มขีอ้จํากดัดา้นการมสี่วน
รว่มของภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง ทาํใหไ้มส่ามารถดาํเนินการแบบบูรณาการได ้ขาดกลไกหรอืระบบทีช่ดัเจนใน
การพฒันาการดําเนินงาน องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้ง และศกัยภาพของบุคลากร และขาดข้อมูลที่แสดงถึง
ประสทิธภิาพประสทิธผิลของการดาํเนินงาน  
 ตระหนัก ว่าการแกไ้ขปญัหาดงักล่าวควรเป็นการจดัการแบบบูรณาการ ทัง้ดา้นการรณรงค ์สรา้ง
ความรูค้วามตระหนัก การจดัการดา้นการปรบัปรุงสภาวะแวดลอ้มใหเ้อือ้และส่งเสรมิการมพีฤตกิรรมการ
บรโิภคและการมกีจิกรรมทางกายทีเ่หมาะสม การควบคุมการคา้การตลาดทีส่ง่ผลใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรม
การบรโิภคและการมกีจิกรรมทางกายทีไ่ม่เหมาะสม และควรมกีลไกในการจดัการกบัปญัหาภาวะน้ําหนัก
เกนิและโรคอว้นอย่างมปีระสทิธภิาพ ตัง้อยูบ่นฐานความรู ้ขอ้เทจ็จรงิและการมสีว่นรว่ม อกีทัง้โปร่งใสและ
เป็นไปเพือ่ปกป้องผลประโยชน์ของสาธารณะเป็นสาํคญั 
 ตระหนัก ว่าการร่วมมอืร่วมใจกนัแก้ไขปญัหาในสงัคมเป็นหวัใจสําคญัของการแก้ไขปญัหาและ
พฒันาประเทศ  

 จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. รบัรองยทุธศาสตรก์ารจดัการปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ตามภาคผนวกทา้ยมตน้ีิ 

สมชัชาสขุภาพ ๒ / ร่างมติ ๙



รา่งมต ิการจดัการปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น หน้าที ่๒ / ๒ 

 

๒. ขอใหค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาตนํิาเสนอยุทธศาสตรก์ารจดัการปญัหาภาวะน้ําหนักเกนิ
และโรคอว้นต่อคณะรฐัมนตรเีพื่อพจิารณาใหค้วามเหน็ชอบ และมอบหมายคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ
จดัทาํแผนปฏบิตักิารทีส่อดคลอ้งกบัยทุธศาสตรฯ์ 

๓. ขอใหค้ณะกรรมการอาหารแหง่ชาตปิระสานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ดาํเนินการ  
๓.๑ ยกรา่งแผนปฏบิตักิารทีร่ะบุหน้าทีร่บัผดิชอบชดัเจน โดยการมสีว่นรว่มของหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้ง ซึง่หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ในเบื้องตน้ เช่น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวง
พาณิชย์ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงคมนาคม กระทรวงแรงงาน กระทรวงกลาโหม 
กระทรวงมหาดไทย การกีฬาแห่งประเทศไทย เครือข่ายคนไทยไร้พุง เครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน 
เครอืข่ายโภชนาการสมวยัสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ 
องคก์รวชิาชพีดา้นสุขภาพ สมาคมภตัตาคารแหง่ประเทศไทย สมาคมและองคก์รผูป้ระกอบการรา้นอาหาร
และแผงลอยแห่งประเทศไทย สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย สภาหอการคา้แห่งประเทศไทย และ
สมาคมโฆษณาธุรกจิแหง่ประเทศไทย เป็นตน้  

๓.๒ ศกึษาความเป็นไปได้ในการใช้มาตรการทางภาษีและราคาของอาหารเพื่อจดัการกบั
ปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น    

๓.๓ ศึกษาความเป็นไปได้ในการจัดทําระเบียบว่าด้วยการตลาดเกี่ยวกับอาหารที่มุ่ง
เป้าหมายไปยงัเดก็ และมผีลต่อความรนุแรงของภาวะน้ําหนกัเกนิโรคอว้นและโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั  

๓.๔ ตดิตามความคบืหน้าในการจดัการปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น โดยเฉพาะการ
ดาํเนินงานตามยุทธศาสตรฯ์ รวมถงึความเหมาะสม ระยะเวลา และกลไกในการปรบัปรุงแผนยุทธศาสตรฯ์ 
อยา่งมสีว่นรว่ม 
  

๔. ใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิรายงานความกา้วหน้าต่อสมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิ
ครัง้ที ่๕  
  


