
  
 

สมชัชาสุขภาพ ๘ มต ิ๔ นโยบายการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมเพื่อลดโรคไม่ตดิต่อ (NCDs) หน้าที่ ๑ / ๓ 

 

สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๘ 
๒๓ ธนัวาคม ๒๕๕๘ 

 
นโยบายการลดบริโภคเกลือและโซเดียมเพ่ือลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) 

 
สมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ทีแ่ปด 
ไดพ้จิารณาเรือ่ง นโยบายการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมเพื่อลดโรคไมต่ดิต่อ (NCDs) ๑ 
กงัวล ต่อการเพิม่ของปัญหาทางสุขภาพที่เกิดจากการบรโิภคเกลอืและโซเดยีมมากเกินไป ซึ่ง

ส่งผลให้แนวโน้มของโรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด และโรคไต เพิม่สูงขึน้อย่างรวดเรว็ใน
สงัคมไทย ทัง้ยงัท าใหโ้รคเบาหวานเกดิภาวะแทรกซอ้นรุนแรงขึน้  

ตระหนัก ว่าการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมมคีวามจ าเป็นอย่างเร่งด่วน ผูผ้ลติหรอืจ าหน่ายสนิค้า
แสดงปรมิาณของเกลอืและโซเดยีมในรปูแบบทีเ่หมาะสมและเขา้ใจงา่ย เพื่อลดการเกดิโรคความดนัโลหติสูง 
โรคหวัใจและหลอดเลอืด และโรคไต รวมทัง้ภาวะแทรกซอ้นของโรคเบาหวาน  

รบัทราบ กระแสความเคลื่อนไหวในระดบัโลกในการก าหนดเป้าหมายทีจ่ะลดการบรโิภคเกลอืและ
โซเดยีมลงรอ้ยละ ๓๐ ภายในปี พ.ศ. ๒๕๖๘ ซึ่งในสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที่ ๖ ได้มฉีันทมตริบัรองให้
การลดการบรโิภคเกลือและโซเดียมเป็น ๑ ใน ๙ เป้าหมายในการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อของ
ประเทศไทย 

 รบัทราบ การด าเนินการลดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) โดยการรณรงค์ท าความเขา้ใจให้ผู้บรโิภคและ
ผูป้ระกอบการ เกี่ยวกบัการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีม สามารถขบัเคลื่อนไปพรอ้มกบัการควบคุมป้องกนั
โรคขาดสารไอโอดนี โดยสนบัสนุนใหบ้รโิภคเกลอืเสรมิไอโอดนีในปรมิาณทีเ่หมาะสม  

 ชืน่ชม เครอืข่ายที่เกี่ยวข้องในการรณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน เพื่ อลดการบรโิภคเกลือและ
โซเดยีม เช่น เครอืข่ายลดบรโิภคเคม็ สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย สมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศ
ไทย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดย
ส านกัอาหาร กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ 

ชืน่ชม เครอืข่ายที่เกี่ยวขอ้งในการร่างนโยบายการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีม เช่น กรมควบคุม
โรค กระทรวงสาธารณสุข คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล แผนงานเครอืข่าย
ควบคุมโรคไมต่ดิต่อ ส านกังานพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ เป็นตน้  

 
จงึมมีตดิงัต่อไปนี้ 
๑. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานหลกั ร่วมกบักรมอนามยั ส านัก 

งานคณะกรรมการอาหารและยา กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์ ส านักงานบรหิารยุทธศาสตรส์ุขภาพดวีถิชีวีติ
ไทย เครอืขา่ยลดบรโิภคเคม็ ส านักงานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค และภาคเีครอืข่ายอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง 
ด าเนินการดงัต่อไปนี้ 

                                                 
๑ เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๘ / หลกั ๔ 

สมชัชาสขุภาพ ๘. มติ ๔ 

http://www.thaincdnet.com/
http://www.thaincdnet.com/
http://www.ihpp.thaigov.net/
http://www.facebook.com/thailifestyle
http://www.facebook.com/thailifestyle


  
 

สมชัชาสุขภาพ ๘ มต ิ๔ นโยบายการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมเพื่อลดโรคไม่ตดิต่อ (NCDs) หน้าที่ ๒ / ๓ 

 

๑.๑ ด าเนินการใหม้กีารจดัตัง้กลไกการด าเนินงานระดบัชาต ิในการประสานงานและบูรณาการ
การขบัเคลื่อนยทุธศาสตรก์ารลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมในประเทศไทย โดยก าหนดใหเ้ป็นวาระแห่งชาติ 

๑.๒ จดัท ายุทธศาสตรก์ารลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีมในประเทศไทย ให้แล้วเสรจ็ภายใน
ปีงบประมาณ ๒๕๕๙ 

๑.๓ จดัท าแผนปฏบิตักิารเพื่อลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีมในทุกระดบั และให้หน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งด าเนินการตามแผนปฏบิตักิาร 

๑.๔ ก าหนดมาตรฐานและออกกฎระเบยีบขอ้บงัคบัเกี่ยวกบัปรมิาณเกลอืและโซเดยีมในอาหาร
ประเภทต่าง ๆ ทีผ่ลติในประเทศและน าเขา้จากต่างประเทศ รวมทัง้การจดัท าฉลากแสดงขอ้มลูปรมิาณเกลอื
หรอืโซเดยีมในรปูแบบทีเ่หมาะสมและเขา้ใจง่าย เช่น การใชแ้ถบส ีเป็นตน้ 

๑.๕ รณรงค์ขบัเคลื่อนเชงินโยบาย ทัง้ในภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ตลอดจน
ขอใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ด าเนินการสนบัสนุนผูป้ระกอบการทีป่ฏบิตัติามมาตรการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

๑.๖ เฝ้าระวงั ก ากบั ตดิตาม และประเมนิพฤตกิรรมการบรโิภคของประชาชน วเิคราะห์ปัจจยั
แวดลอ้มและภาระโรค รวมทัง้ตดิตามปรมิาณเกลอืหรอืโซเดยีมในผลติภณัฑอ์าหารทีป่ระชาชนบรโิภค 

๑.๗ ผลติและกระจายชุดทดสอบอยา่งงา่ยในการวดัปรมิาณโซเดยีม  
  
๒. ขอใหห้น่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งใหค้วามรูแ้ละสรา้งความตระหนัก เพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการ

ลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีมเพื่อลดโรคไมต่ดิต่อ (NCDs) ด าเนินการดงัต่อไปนี้ 
๒.๑ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ  (สสส.) ร่วมกับ กรมอนามัย กรม

ประชาสมัพนัธ์ สื่อมวลชนทุกแขนง ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บรโิภค เครอืข่ายลดบรโิภคเค็ม 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครอืข่ายอื่น ๆ สร้างความตระหนักรู้ในประชาชนทุกกลุ่มวยั และ
ผูป้ระกอบการทุกระดบัอย่างต่อเนื่อง โดยเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร ความรูใ้นรปูแบบทีป่ระชาชนทุกคนเขา้ถงึ
และน าไปใช้ปฏิบตัิได้ในการลดการบรโิภคเกลอืและโซเดียม โดยลดการปรุงหรอืเติมเครื่องปรุงรส เช่น 
น ้าปลา ซอีิว๊ ปลารา้ บดู ูกะปิ เป็นตน้  

๒.๒ กระทรวงศกึษาธกิาร ปรบัปรุงหลกัสูตร หรอืจดัท าชุดเรยีนรู ้รวมทัง้บูรณาการการเรยีน
การสอน เพื่อส่งเสรมิการให้ความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับการลดการบรโิภคเกลือและโซเดียมใน
สถานศกึษาทุกระดบั 

 
 ๓. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสุขภาพทุกระดบั ด าเนินการขบัเคลื่อนเพื่อลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม

ในหน่วยงานและชุมชน ตลอดจนสร้างเครอืข่ายชุมชนและบุคคลต้นแบบในการลดการบรโิภคเกลือและ
โซเดยีม 

  
๔. ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก าหนดมาตรการที่เอื้อต่อการส่งเสรมิการผลิตอาหาร

ส าเรจ็รปู อาหารพรอ้มบรโิภค การปรงุอาหารในครวัเรอืนและรา้นคา้ เพื่อใหม้อีาหารทีม่เีกลอืและโซเดยีมต ่า 
 



  
 

สมชัชาสุขภาพ ๘ มต ิ๔ นโยบายการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีมเพื่อลดโรคไม่ตดิต่อ (NCDs) หน้าที่ ๓ / ๓ 

 

 ๕. ขอให้ภาคอุตสาหกรรมอาหารและผู้ประกอบการด้านอาหาร สมาคมภัตตาคาร สมาคมนัก
ก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย นักวิจารณ์และนักชิมอาหาร เครือข่ายภูมิปัญญาท้องถิ่ นที่ผลิตอาหาร 
ทบทวน พฒันา ส่งเสรมิปรบัปรุงต ารบัและผลติภณัฑอ์าหารที่ลดปรมิาณเกลอืและโซเดยีม พรอ้มทัง้ส่งเสรมิ
การจ าหน่ายผลติภณัฑท์ีม่เีกลอืและโซเดยีมต ่าอย่างเป็นรปูธรรม 
  

 ๖. ขอให้หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกบัการวจิยัและพฒันา เช่น ส านักงานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข ส านักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา และสถาบนัการศกึษาสนบัสนุนการ ด าเนินงานดงัต่อไปนี้ 

๖.๑ ศกึษาวจิยันวตักรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการลดเกลอืและโซเดยีมในอาหาร รวมถงึการจดัหาสาร
ทดแทนเกลอื และน าไปสู่การปฏบิตัอิยา่งเป็นรปูธรรม 

๖.๒ พัฒนากฎหมายเพื่อส่งเสรมิการลดปรมิาณเกลือและโซเดียมในอาหารและเครื่องดื่ม  
รวมทัง้ก าหนดแนวทางการโฆษณาอาหารทีม่เีกลอืและโซเดยีมสงู 

 
 ๗. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติรายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แห่งชาต ิครัง้ที ่๑๐ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


