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สมัชชาสุขภาพแหงชาติครั้งที่ ๓  
                                        ๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๓ 

การแกปญหาวัยรุนไทยกับการตั้งครรภที่ไมพรอม 
 

สมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่สาม 
ไดพิจารณารายงานเรื่องการจัดการแกปญหาวัยรุนไทยกับการตั้งครรภที่ไมพรอม๑ 
รับทราบ  วาปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้น อันเนื่องมาจากหลาย

สาเหตุปจ จัย ซ่ึง มีความเกี่ ยวของเ ช่ือมโยงกัน  ซ่ึ งหลายสาเหตุปจ จัยสามารถปองกันได  เชน 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  

ตระหนัก  วาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุนกอใหเกิดผลกระทบตามมาอยางกวางขวาง  ทั้งตอตัว
วัยรุนและทารกที่เกิดมาจากแมวัยรุน ไปจนถึงครอบครัว ชุมชน  สังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ  

รับทราบวา  หลายหนวยงานใหความสนใจดําเนินงาน เพ่ือปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภที่ไม
พรอมของวัยรุน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน  ภาคประชาสังคมตลอดจนองคกรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ รวมทั้งสมัชชา
สุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๑ ไดเคยมีมติประเด็นสุขภาวะทางเพศที่เก่ียวของกับการตั้งครรภที่ไมพรอมไปแลว 

ชื่นชม  กับการดําเนินงานของหลายภาคสวนที่ไดมีความพยายามปฏิบัติงานอยางจริงจัง  และสาน
ตอความมุงม่ันเพ่ือการปองกัน และแกไขปญหาสุขภาพทางเพศ และการตั้งครรภที่ไมพรอมของวัยรุน 
รวมทั้งพยายามผลักดันจนเกิดเปนประเด็นสาธารณะนําสูการพิจารณาของสมัชชาสุขภาพแหงชาติคร้ังที่ ๓  

มีความกังวล  ตอการดําเนินงานเพ่ือจัดการปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุน ที่กลไกระดับชาติ
ของหนวยงานภาครัฐที่จะเริ่มขึ้นในชวงปลายป พ.ศ. ๒๕๕๓  ซ่ึงมีความจําเปนตองเรงแปลงนโยบายไปสู
การปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในพื้นที่ รวมทั้งตองเชื่อมโยงประสานงานระหวางกลไกหลักของภาครัฐและภาค
สวนอ่ืน ๆ เขาดวยกัน อีกทั้งมติในสมัชชาสุขภาพแหงชาติ คร้ังที่ ๑ ในประเด็นสุขภาวะทางเพศ หลายขอยัง
เปนมติที่กวางไมเฉพาะเจาะจง และมีปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานทําใหไมสามารถบรรลุผลการปฏิบัติ
ตามมติไดอยางเต็มที่ 

จึงมีมติดังตอไปน้ี 
๑. ขอใหคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ รวมกับคณะกรรมการคุมครองเด็ก

แหงชาติ  คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ และภาคีเครือขายที่เก่ียวของ เชน 
เครือขายดานสุขภาวะทางเพศของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกันพิจารณา
จัดตั้งกลไกรวมในการดําเนินการ 

๑.๑ แปลงนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ และ
ยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาเด็กและเยาวชนตั้งครรภไมพรอม สูแผนการปฏิบัติงานที่ชัดเจน 

                                                            
๑

 เอกสาร สมัชชาสุขภาพ ๓ / หลัก ๔ 

สมัชชาสุขภาพ ๓.มติ ๘ 
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ครอบคลุมทุกระดับ รวมทั้งจัดทํามาตรการเรงดวน ในการจัดการปญหาการตั้งครรภในวัยรุนแบบบูรณาการ 
ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๔ 

๑.๒ ใหมีคณะกรรมการขับเคลื่อนในระดับจังหวัด จัดทําแผนยุทธศาสตรพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุวัยรุนและเยาวชนทุกระดับ ดําเนินการติดตามประเมินผล ภายใตนโยบายและยุทธศาสตรการ
พัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ฉบับที่ ๑ และยุทธศาสตรปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภไมพึง
ประสงคในกลุมเด็กและเยาวชน   

๑.๓ ประสานการดําเนินงาน กํากับ ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานอยางจริงจังและ
ตอเน่ือง     

๒. ขอใหกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่มีสถานศึกษาในสังกัด รวมกับองคกรภาครัฐ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่น ภาควิชาการ และภาคประชาสังคมดําเนินงานพัฒนาการเรียนการสอน
เพศศึกษา๒ (sexuality education) จริยธรรมและศีลธรรมและจัดใหมีระบบรองรับการแกปญหานักเรียน 
นักศึกษาที่ตั้งครรภในระหวางการศึกษา โดย 

๒.๑ พัฒนาศักยภาพและสรางทัศนคติที่ถูกตอง แกผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน 
และบุคลากรในสถานศึกษา รวมทั้งสรางเครือขายผูสอนเรื่องเพศศึกษา ใหครอบคลุมทั้งในและนอกระบบ
การศึกษา 

๒.๒ จัดใหมีกระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษารอบดาน (Comprehensive sexuality 
education)ที่มีคุณภาพอยางทั่วถึงทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ โดยเริ่มใหมีการเรียนการสอน
เพศศึกษาและจริยธรรมทางเพศตั้งแตปฐมวัย โดยการเพ่ิมกิจกรรมนอกหลักสูตรและสรางเสริมทักษะทาง
สังคม และใหมีระบบติดตามกระบวนการเรียนการสอนและหนุนเสริมโดยหนวยงานที่เก่ียวของ 

๒.๓ ใหสถานศึกษาปรับกระบวนการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน นักศึกษาที่ตั้งครรภ 
ใหมีความยืดหยุนสอดคลอง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และฉบับแกไขเพ่ิมเติม 
พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๕ และ มาตรา ๒๔ (๖) เพ่ือใหโอกาสนักเรียน นักศึกษาที่ตั้งครรภ 
ไดรับการศึกษาจนจบหลักสูตรโดยไมเปนอุปสรรคตอการตั้งครรภ  

๒.๔ ใหสถานศึกษารวมกับหนวยงานและองคกรที่เก่ียวของรับผิดชอบเปนธุระในการให
ความชวยเหลือในรูปแบบที่หลากหลายโดยคํานึงถึงสิทธิประโยชนและการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชน
เปนสําคัญ 

๓. ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นดําเนินการรวมกับองคกรภาครัฐ ภาควิชาการ ภาคประชาชน 
องคกรพัฒนาเอกชน และเครือขายเด็กและเยาวชน  

๓.๑ สนับสนุนการดําเนินงานเสริมสรางสุขภาวะทางเพศ และอนามัยการเจริญพันธุสําหรับ 
เด็กและเยาวชน โดยบรรจุไวในแผน ๓ ป และกําหนดเปนนโยบายสาธารณะขององคกรปกครองสวนทองถิ่น   

๓.๒ สนับสนุนใหชุมชนออกมาตรการทางสังคม ที่สอดคลองกับศาสนา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และบริบทของชุมชนในแตละพ้ืนที่ เพ่ือปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภที่ไมพรอมในวัยรุน  

                                                            
๒ เพศศึกษา (sexuality education) หมายถึง กระบวนการเรียนรูในแตละชวงวัยเก่ียวกับเจตคติ ความรู พฤติกรรมทางเพศ เพศภาวะ และ

วิถีชีวิตทางเพศ เพื่อกอใหเกิดความรับผิดชอบ ความสัมพันธอันดีระหวางเพศ และมีทักษะในการดําเนินชีวิต 



 
 

 สมัชชาสุขภาพ ๓.มติ ๘ การแกปญหาวัยรุนไทยกับการตั้งครรภที่ไมพรอม หนา ๓ / ๓ 

๓.๓ ใหกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนที่ทุกแหง พิจารณาจัดสรร
งบประมาณ  เพ่ือการดําเนินงานดังกลาว ที่มีความเก่ียวของเชื่อมโยงกับเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

๓.๔ ใหสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) รวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่น
ทุกแหงดําเนินการในเรื่องสุขภาวะทางเพศวัยเจริญพันธุ ผานการดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ในระดับทองถิ่นหรือพ้ืนที่  

๓.๕ สนับสนุนและพัฒนา พ้ืนที่ สื่อ และกิจกรรมที่สรางสรรคเดิมและขยายพื้นที่สื่อ 
และกิจกรรมที่สรางสรรคใหมสําหรับเด็กและเยาวชน ใหครอบคลุมทุกพื้นที่เพ่ือสรางการมีสวนรวม 
ในการดําเนินงาน   

๔. สมาชิกสมัชชาสุขภาพแหงชาติ จะใหความรวมมือในการดําเนินงานดังน้ี 
๔.๑ รวมกับกระทรวงวัฒนธรรม และหนวยงานที่เก่ียวของ เรงรณรงคสรางทัศนคติเชิงบวก

เรื่องเพศในสังคม รวมทั้งปลูกฝงใหเด็ก เยาวชน ครอบครัว และชุมชน มีความรับผิดชอบในเร่ืองเพศ รูจัก
เคารพในบทบาทหญิงชาย ปลูกฝงจริยธรรมและศีลธรรม ตลอดจนดําเนินการเฝาระวังและควบคุมสื่อตาง ๆ 
ที่นําเสนอเนื้อหาที่เก่ียวของในเร่ืองเพศอยางจริงจัง และสนับสนุนใหเกิดส่ือปลอดภัยและสรางสรรคให
ปรากฏสูสังคมใหมากขึ้น 

๔.๒ รวมกับกระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษยและหนวยงานที่เก่ียวของ 
สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยพัฒนาครอบครัวในชมุชนและองคกรในชุมชน เพ่ือการเสริมสรางครอบครัว 
เขมแข็งในชุมชนอยางเปนรูปธรรม 

๔.๓ รวมกับคณะกรรมการสถานศึกษา เครือขายผูปกครองในและนอกสถานศึกษา 
เครือขายครอบครัวและชุมชน เครือขายเด็กและเยาวชน เครือขายองคกรพัฒนาเอกชน และเครือขาย 
ที่เก่ียวของ ในการพัฒนาความรู ทัศนคติในเรื่องเพศเชิงบวก จริยธรรม และศีลธรรม ใหแกเด็ก เยาวชน และ
พอแมผูปกครอง รวมทั้งการจัดทําแนวทางเพื่อสงเสริมใหสามารถสื่อสารเร่ืองเพศไดอยางเหมาะสมกับชวง
วัย และสถานการณตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได   

๔.๔ รวมกับกระทรวงสาธารณสุขและหนวยงานที่เก่ียวของจัดบริการที่หลากหลายเปนมิตร 
แกวัยรุน สนับสนุนการทํางานของศูนยพ่ึงได (OSCC) ศูนยบริการท่ีเปนมิตร ศูนยใหคําปรึกษาที่ทํางาน 
ตลอด ๒๔ ชั่วโมง งานบริการสุขภาพของสถานศกึษาทุกระดับ และรวบรวมขอมูลของหนวยงานที่ใหการ 
ชวยเหลือดานสวัสดิการสังคมใหแกเด็กนักเรียนนักศกึษาทั้งระหวางการตั้งครรภและหลังการตัง้ครรภ  

๔.๕ รวมกับคณะกรรมการนโยบายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลแหงชาติและคณะกรรมการควบคุม 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในพ้ืนที่ เขมงวดในการจัดการพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชน 
ตามยุทธศาสตรนโยบายแอลกอฮอลระดับชาต ิ เชน การบังคับใชกฎหมายหามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแก 
เยาวชน การควบคุมจํานวนและความหนาแนนของรานขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในทุกพ้ืนที่และการควบคมุ 
การทําการตลาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

๔.๖ สนับสนุน เรงรัด และผลักดันรางพระราชบัญญัติคุมครองอนามัยการเจริญพันธุ  
พ.ศ..... ใหสามารถประกาศใชได ภายในป พ.ศ. ๒๕๕๔   
 ๕. ขอใหเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ รายงานความกาวหนาตอสมัชชาสุขภาพแหงชาติ
คร้ังที่ ๕  
 


