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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๕ 
๑๙ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

การจดัระบบและโครงสร้างเพ่ือส่งเสริมการเดินและการใช้จกัรยานในชีวิตประจาํวนั 
 

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิครัง้ทีห่า้ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งการจดัระบบและโครงสรา้งเพือ่สง่เสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยานใน

ชวีติประจาํวนั๑ 
ตระหนัก ว่าการมกีจิกรรมทางกายไม่เพยีงพอ มสี่วนทําใหค้นมน้ํีาหนักเกนิและเป็นโรคอ้วน เป็น

สาเหตุสาํคญัของการเจบ็ปว่ยและเสยีชวีติจากโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั การเลอืกเดนิทางในระยะสัน้ดว้ยยานยนต์
แทนการเดนิและใช้จกัรยานทําให้มกีารใช้เชื้อเพลิงเพิม่ขึ้นโดยไม่จําเป็น ซึ่งมสี่วนสําคญัที่ทําใหไ้ทยเสยี
ดุลการคา้และปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกเพิม่ขึน้ ประชาชนทุกกลุม่ประสบอุปสรรคในการใชท้างเดนิเทา้ 

กงัวล ต่อความสญูเสยีทางเศรษฐกจิของชาต ิเน่ืองจากการเจบ็ป่วยเสยีชวีติดว้ยโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั 
มลพษิและอุบตัเิหตุ การขาดดุลการคา้ การเสยีเวลาเดนิทาง และการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ และความ
สญูเสยีทางสงัคมจากการลดลงของคณุภาพชวีติ ความเป็นชุมชน  

ชืน่ชม ความพยายามสง่เสรมิการเดนิและใชจ้กัรยานสาํหรบัการเดนิทางระยะสัน้แทนการใชย้านยนต์
ทีผ่า่นมาของหน่วยราชการและองคก์รภาคประชาชนทีเ่กีย่วขอ้งจาํนวนหน่ึง แมจ้ะยงัมปีระสทิธผิลทีจ่าํกดั 

รบัทราบ ว่านโยบาย กฎหมาย และมาตรการต่างๆทีเ่กีย่วขอ้ง ไมท่นัสมยั และขาดประสทิธภิาพใน
การบงัคบัใช ้รวมทัง้ไมม่บีทบญัญตัทิีส่ง่เสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยานทัง้โดยตรงและโดยออ้ม 

เหน็ว่า การทาํใหส้งัคมไทยเอือ้ต่อการเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจําวนัจําเป็นตอ้งใหทุ้กภาค
ส่วนที่เกี่ยวข้องมาร่วมกนัจดัการแบบบูรณาการ สร้างและให้ความรู้ รณรงค์สร้างความตระหนักตื่นตวั 
สง่เสรมิใหม้รีะบบและโครงสรา้งทีส่ง่เสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยาน รวมทัง้การพฒันาและการนํากฎหมาย
ไปใชอ้ยา่งจรงิจงั เพือ่มุง่สูก่ารมรีะบบขนสง่และจราจรทีย่ ัง่ยนื และการพฒันาใหเ้มอืงน่าอยู ่ 

 
จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. ขอใหค้ณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิเสนอคณะรฐัมนตรเีพือ่พจิารณาใหค้วามเหน็ชอบมตสิมชัชา

สุขภาพแห่งชาต ิ เรื่องการจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจําวนั 
และมอบหมายใหห้น่วยงานต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งพจิารณาเรง่รดัดาํเนินการดงัน้ี 

๑.๑ สาํนักนายกรฐัมนตรกีําหนดเป็นนโยบายหลกัใหก้ารเดนิและการใชจ้กัรยานเป็นวธิกีาร
เดนิทางระยะสัน้ทีส่าํคญั และทาํหน้าทีป่ระสานงานหน่วยงานภาครฐัในการนํานโยบายน้ีไปปฏบิตั ิ 

๑.๒ กระทรวงคมนาคม ส่งเสรมิการเชื่อมต่อการเดนิทางกบัระบบขนส่งสาธารณะดว้ยการ
เดนิเทา้และการใช้จกัรยาน ใหค้วามรูท้ีเ่น้นใหค้วามสําคญัต่อผูเ้ดนิเทา้และผูใ้ชจ้กัรยานทุกกลุ่มคนในการ
สอบเพือ่ขอใบอนุญาตขบัขีย่านยนตทุ์กชนิด 

                                                 
๑ เอกสาร สมชัชาสขุภาพ ๕ / หลกั ๑ 

สมชัชาสขุภาพ ๕.มติ ๑ 
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๑.๓ กระทรวงมหาดไทยและองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่แก้ไขปรบัปรุงกฎกระทรวงออก
ตามความในพระราชบญัญตัิควบคุมอาคาร และขอ้บญัญตัทิ้องถิ่นให้ผู้เป็นเจ้าของอาคารขนาดใหญ่และ
อาคารสาธารณะรวมทัง้สถานีขนส่งสาธารณะ  ต้องจดัใหม้ทีีจ่อดจกัรยานทีส่ะดวก ปลอดภยั และเพยีงพอ 
รวมถงึกําหนดใหจ้งัหวดัมหีน้าทีส่นบัสนุนการเดนิเทา้และใชจ้กัรยานใหเ้กดิผลเป็นรปูธรรม 

๑.๔ กระทรวงมหาดไทย โดยกรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กาํหนดใหก้ารเดนิและการใช้
จกัรยานเป็นระเบยีบวาระขององคก์รปกครองทอ้งถิน่ จดัทําโครงสรา้งพืน้ฐานใหเ้หมาะสมและปลอดภยัต่อ
การเดนิเทา้ การใชท้างเทา้และ การสญัจร ของคนพกิารและการใชจ้กัรยาน กําหนดพืน้ทีจ่ํากดัความเรว็ของ
ยานยนต์ และช่องทางการเดิน การใช้จ ักรยาน มีส ัญลักษณ์และป้ายบอกชัดเจนในเขตชุมชน และ
ประชาสมัพนัธเ์ผยแพรค่วามรูแ้ละรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ือง สรา้งความตื่นตวัและสนบัสนุนกจิกรรม ดา้นการเดนิ
และการใชจ้กัรยานในชวีติประจาํวนัแก่สาธารณชน 

๑.๕ กระทรวงศึกษาธิการ กําหนดให้สถานศึกษามีหลกัสูตรให้ความรู้และพฒันาทกัษะ
เกี่ยวกบัการเดิน และการใช้จกัรยาน อาทิเช่น การให้ความรู้เกี่ยวกบัทกัษะการใช้สญัญาณมือ และไฟ
จกัรยานกบัผูข้บัขีใ่หถู้กตอ้ง ปลอดภยัและสนับสนุนใหใ้ชเ้ครื่องป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอยา่งต่อเน่ืองแก่
นกัเรยีนนกัศกึษา รวมทัง้สง่เสรมิและสนบัสนุน ใหเ้ดนิหรอืใชจ้กัรยานในการเดนิทางมาเรยีน ดว้ยการมสีว่น
ร่วมของนักเรยีนนักศกึษา ผูป้กครอง และชุมชน และจดัใหม้สีิง่อํานวยความสะดวกในการเดนิและการใช้
จกัรยานภายในสถานศกึษา 

๑.๖ กระทรวงอุตสาหกรรม สง่เสรมิผูป้ระกอบการธุรกจิและอุตสาหกรรมการผลติสนิคา้และ
ใหบ้รกิารทีเ่กี่ยวกบัการเดนิและการใช้จกัรยาน และการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารในการเดนิทาง ทีม่ี
คณุภาพไดม้าตรฐาน และราคาทีเ่ป็นธรรม 

๑.๗ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา รณรงคใ์หป้ระชาชนทัว่ไปเดนิ
และใชจ้กัรยานในชวีติประจาํวนั และสนบัสนุนกจิกรรมสง่เสรมิการเดนิและใชจ้กัรยานอยา่งต่อเน่ือง 

๑.๘ กระทรวงพลงังาน มนีโยบายและมาตรการสง่เสรมิการเดนิทางทีไ่มใ่ชเ้ครื่องยนต์ ไดแ้ก่ 
การเดนิและการใชจ้กัรยาน และการใชอุ้ปกรณ์เครือ่งช่วยคนพกิารในการเดนิทาง 

๑.๙ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สนับสนุนการ
ท่องเทีย่วดว้ยจกัรยานและกระตุน้ใหผู้ป้ระกอบการทีพ่กัมจีกัรยานใหบ้รกิารนกัทอ่งเทีย่ว 

๑.๑๐ กระทรวงการคลงั มมีาตรการทางภาษีเพื่อสนับสนุน ส่งเสรมิและสร้างแรงจูงใจให้
ประชาชนใชจ้กัรยานในชวีติประจาํวนั  

๑.๑๑ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ รณรงค์ และสรา้งองค์ความรู้เพื่อ
ผลกัดนันโยบาย และเพือ่สรา้งพฤตกิรรมสขุภาพดว้ยการเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจาํวนั  

ทัง้น้ีใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในขอ้ ๑.๑ – ๑.๑๑ ปฏบิตังิานใหแ้ลว้เสรจ็ภายในปี ๒๕๕๘ 
๒. ขอใหส้ํานักนายกรฐัมนตร ีสนับสนุนการมสี่วนร่วมเพื่อการจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อส่งเสรมิ

การเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจาํวนั  ดงัน้ี 
๒.๑  สนบัสนุน กระบวนการ จดัทาํยุทธศาสตร ์“การจดัระบบและโครงสรา้งเพื่อสง่เสรมิการ

เดนิและการใช้จกัรยานในชวีติประจําวนั”  ดว้ยกระบวนการมสี่วนร่วมจากภาคส่วนต่าง ๆ ทัง้ภาคประชา
สงัคม หน่วยงานภาครฐั องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ และภาคเอกชนทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยพจิารณาร่างขอ้เสนอ
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ยุทธศาสตร์การจัดระบบและโครงสร้างเพื่อส่งเสริมการเดินและการใช้จกัรยานในชีวิตประจําวนั ตาม
ภาคผนวก๒ ทา้ยเอกสารหลกั เป็นเอกสารตัง้ตน้ 

๒.๒ สนับสนุนให้มกีารจดักระบวนการรบัฟงัความคดิเห็นต่อยุทธศาสตร์ดงักล่าว และเสนอต่อ
สมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็เพือ่รบัรองรา่งยุทธศาสตรใ์หเ้สรจ็สิน้ภายใน ปี ๒๕๕๗  

๓. ขอใหช้มรมจกัรยานเพือ่สขุภาพแหง่ประเทศไทยเป็นแกนนํา ประสานกบัภาคทีีเ่กีย่วขอ้งดา้นการ
เดนิและการใช้จกัรยานและภาคสีมชัชาสุขภาพ สร้างเครอืข่ายความร่วมมอืขบัเคลื่อนการดําเนินงานเพื่อ
ส่งเสรมิการเดนิและการใชจ้กัรยานในชวีติประจําวนั ร่วมในกระบวนการจดัทํายุทธศาสตร์ฯ ตามขอ้ ๒.๑
รวมทัง้การใหค้าํปรกึษา คาํแนะนํา การสนบัสนุนทางวชิาการ การศกึษาดงูานเรยีนรูจ้ากพืน้ทีท่ีด่าํเนินงาน  

๔. ขอใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสขุภาพแหง่ชาต ิรายงานความกา้วหน้าต่อสมชัชาสขุภาพแหง่ชาติ
ครัง้ที ่๗ 
 

                                                 
๒ เอกสาร สมชัชาสขุภาพ ๕. หลกั ๑ / ผนวก ๑ 


