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พระสงฆก์บัการพฒันาสขุภาวะ 

 สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีห่า้ 
          ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งพระสงฆก์บัการพฒันาสขุภาวะ๑ 
 ตระหนัก ว่าคนไทยรอ้ยละ ๙๕ นับถอืศาสนาพุทธ ซึ่งใชห้ลกัการทางพระพุทธศาสนาเป็นแนว
ทางการดําเนินชวีติจนกลายเป็นรากฐานทางประเพณี และวฒันธรรม อนัเป็นเอกลกัษณ์มรดกของชาตไิทย 
พระสงฆเ์ป็นผูม้คีวามสาํคญั  ในการสบืทอดพระพุทธศาสนา พฒันาการเรยีนรูด้า้นคุณธรรม จรยิธรรม และ
การพฒันาสงัคม ท้องถิ่น ชุมชน  อันเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน  ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 
สิง่แวดลอ้มภายในวดั  และขยายผลสูก่ารพฒันาสขุภาวะของชุมชน  

กงัวล ว่า พระสงฆม์ปีญัหาทางสุขภาพ  โดยเฉพาะปว่ยเป็นโรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจขาดเลอืดและภาวะไขมนัในเลอืดสงู ซึง่สาเหตุสาํคญัสว่นหน่ึงมาจากอาหารที่
ใส่บาตรทําบุญของประชาชน ที่ยงัขาดความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงผลเสียต่อการเจ็บป่วยของ
พระสงฆ์ นอกจากน้ีพระสงฆย์งัมพีฤตกิรรมเสี่ยงต่อสิง่ที่เป็นสาเหตุของการเกดิโรค เช่น การสูบบุหรี่ ดื่ม
กาแฟ ดื่มเครื่องดื่มชูกําลงั และขาดการออกกําลงักายทีเ่หมาะสม หากไม่ไดร้บัการแกไ้ขจะกลายเป็นผูป้่วย
รายใหม ่  
  รบัทราบ วา่ปญัหาสขุภาพของพระสงฆ ์ไดม้หีน่วยงานต่างๆ ดาํเนินการแกไ้ขปญัหาอยูแ่ลว้ แต่เป็น
เพยีงโครงการเฉพาะกจิทีข่าดระบบกลไกการดําเนินงาน ขาดการบรูณาการกบัภาคสว่นต่างๆ อย่างจรงิจงั 
และมกีารดาํเนินงานเฉพาะในบางพืน้ทีเ่ทา่นัน้ และแมว้่าพระสงฆจ์ะมหีลกัประกนัสขุภาพ แต่เมือ่อาพาธยงัมี
ปญัหาในการเขา้ถงึบรกิารทางการแพทย์และการสาธารณสุข รวมทัง้ขาดการดูแลสุขภาพพระสงฆ์อย่าง
ต่อเนื่องและครบวงจร 
 ห่วงใย ว่าหากไม่มกีารพฒันากระบวนการส่งเสรมิและการดูแลพระสงฆ์ในดา้นสุขภาพ  จะทําให้
กลไกในการสบืทอดพระพุทธศาสนา และการพฒันาความดีงามด้านคุณธรรม จรยิธรรม ที่สําคญัยิง่ของ
ประเทศไทยกจ็ะอ่อนแอลง 
          ชืน่ชม วา่ไดม้กีารดาํเนินงานแลว้หลายโครงการ เช่น โครงการวดัสง่เสรมิสุขภาพ โครงการเครอืขา่ย
พระสงฆเ์พื่อการสง่เสรมิสุขภาพ ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข การจดัระบบสุขภาพของพระสงฆใ์น
เขตอําเภอสคีิ้ว โดยสมชัชาสุขภาพจงัหวดันครราชสมีาร่วมกบัเครือข่ายพระสงัฆพฒันาโคราช โครงการ
แก้ปญัหาการตัง้ครรภ์ไม่พรอ้มของวยัรุ่นที่ไดผ้ล ของเจ้าอาวาสวดัศรรีตันาราม ตําบลชอนสมบูรณ์ อําเภอ
หนองม่วง จงัหวดัลพบุร ีโครงการวดั ๕ ส. โดยคณะสงฆจ์งัหวดัสระบุร ีและโครงการวดัร่มรื่นพระสุขภาพดี
ดว้ยวถิชีุมชนจงัหวดัสงิหบุ์ร ี

                                                 
๑ เอกสารสมชัชาสขุภาพ ๕ /หลกั ๓ 

สมชัชาสขุภาพ ๕. มติ ๗ 
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 เหน็ว่า  จําเป็นต้องให้ความสําคญัในการดูแลสุขภาพพระสงฆ์ให้มคีุณภาพชวีติที่ด ี มสีุขภาวะที่
สมบูรณ์ทัง้กาย จติ ปญัญา และสงัคม ตลอดจนการจดัสิง่แวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ โดยจะก่อใหเ้กดิความ
เชื่อมโยงระหว่างวดักบัชุมชน ทาํให ้พระแขง็แรง วดัมัน่คง ชุมชนเขม้แขง็ 

 
จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี    
๑. ขอใหส้าํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิ(ซึง่เป็นหน่วยงานทีส่นองงานคณะสงฆ)์ เป็นหน่วยงาน

หลกัในการประสานกบักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัง่คง
ของมนุษย์ กระทรวงวฒันธรรม สถาบนัวิชาการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  องค์กรชุมชนและภาคี
เครอืขา่ยภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วขอ้งดาํเนินการดงัน้ี 
     ๑.๑ พฒันาแนวทางการปฏบิตัสิาํหรบัพระสงฆ ์ใหส้อดคลอ้งกบัพระธรรมวนิยัและสถานการณ์ดา้น
สขุภาพ  
     ๑.๒ ร่วมกบัเครือข่ายพระสงฆ์นักพฒันา ดําเนินการจดัทําแผนยุทธศาสตร์การขบัเคลื่อนวดั
สง่เสรมิสขุภาพ  เพือ่ใหเ้กดิการมสีว่นรว่มในการดแูลสขุภาพของพระสงฆแ์ละชุมชน 
     ๑.๓ ดาํเนินการและพฒันาการขึน้ทะเบยีนพระสงฆ ์และจดัทาํระบบฐานขอ้มลูพระสงฆท์ัว่ประเทศ 
เพื่อประโยชน์ด้านสทิธแิละสวสัดกิารอนัพงึมพีงึได้ของพระสงฆ์ โดยให้คํานึงถงึความถูกต้องของสถานะ
ความเป็นพระสงฆ ์ 
     ๑.๔ ส่งเสรมิ สนับสนุนและพฒันาองค์กรคณะสงฆ ์และเครอืขา่ยพระสงฆ์นักพฒันา โดยมภีกิษุ
เป็นแกนนํา ในการดําเนินการเพื่อดูแลสุขภาพตนเองและพระสงฆใ์นพื้นทีร่บัผดิชอบ รวมทัง้มสี่วนร่วมใน
การสรา้งสุขภาวะของชุมชน โดยคํานึงถงึการพฒันาจติ เช่น การทําสมาธภิาวนา การเดนิจงกรม ทัง้น้ีใหม้ี
การสนับสนุนภกิษุได้เขา้ศกึษาเรยีนรูด้้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์ทางเลอืก และการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้    
 ๑.๕ รว่มกบัองคก์รชุมชน ในการดแูลสขุภาพของพระสงฆใ์นพืน้ที ่ใหค้รอบคลุมและทัว่ถงึ  
     ๑.๖ ร่วมกบัคณะสงฆ ์ กระทรวงศกึษาธกิาร มหาวทิยาลยัสงฆ ์และ สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรา้งเสรมิสขุภาพ สง่เสรมิและสนบัสนุนการบรรจุเน้ือหาเกีย่วกบั “พระสงฆก์บัการพฒันาสุขภาวะ” ไวใ้น
หลกัสูตรต่างๆของพระสงฆ์ ได้แก่ หลกัสูตรการอบรมพระสงัฆาธิการ  หลกัสูตรของมหาวิทยาลยัสงฆ ์
หลกัสตูรพระธรรมจารกิ และหลกัสตูรพระสงฆน์กัพฒันา  
  ๒. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสขุ ดําเนินการ และประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงาน/ภาค/ีเครอืขา่ย ที่
ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพทัง้ภาครฐัและเอกชน องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ คณะสงฆ ์ชุมชน และภาคประชาชน 
ในพืน้ที ่ดาํเนินการ 
      ๒.๑ พฒันาระบบและรูปแบบการบรกิารด้านสุขภาพ  การตรวจสุขภาพเบื้องต้น การตรวจคดั
กรองโรคเรือ้รงั การตดิตามเยีย่มและการดูแลพระสงฆท์ีเ่จบ็ปว่ยดว้ยโรคเรือ้รงั ทุพพลภาพ อยา่งทัว่ถงึและ
ต่อเนื่อง  
 ๒.๒ รณรงค์ส่งเสรมิใหป้ระชาชนตระหนักในการถวายสงัฆทาน ดว้ยอาหารและเครื่องดื่มที่ไม่เป็น
โทษต่อสุขภาพพระสงฆ์ และหลกีเลี่ยงหรืองดเว้นสิง่ที่เป็นผลเสยีต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่บุหรี่ที่จะ
ก่อใหเ้กดิโรคเรือ้รงั 
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 ๓. ขอใหส้าํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิปรบัปรุงหลกัเกณฑก์ารใหบ้รกิารของสถานบรกิาร
สาธารณสุข เพื่อเอื้อให้พระสงฆ์ได้เข้าถึงบรกิารด้านสาธารณสุข สามารถรบับริการได้ทุกสถานบริการ
สาธารณสขุของรฐัและเอกชนทีเ่ป็นเครอืขา่ยบรกิารของสาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพในพืน้ที ่
 ๔. ขอใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร และกระทรวงสาธารณสุข ส่งเสรมิสนับสนุนใหม้หาวทิยาลยัสงฆทุ์ก
แหง่ และสถาบนัการศกึษาอื่นๆ ทาํการศกึษาวจิยัและสรา้งนวตักรรมอยา่งต่อเน่ือง เกีย่วกบัการดแูลสุขภาพ
พระสงฆ ์รวมทัง้พฒันารปูแบบการออกกําลงักายทีเ่หมาะสมกบัพระสงฆ ์
         ๕. ขอใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทุกระดบั เปิดโอกาสใหพ้ระสงฆม์สีว่นร่วมเป็นคณะทาํงานหรอื
คณะกรรมการในการพฒันาระบบสขุภาวะของชุมชน  
 ๖. ขอใหค้ณะสงฆ ์และเครอืขา่ยพระสงฆน์กัพฒันา   
 ๖.๑ พฒันารูปแบบ แนวทาง กระบวนการเรยีนรู ้ สง่เสรมิและสนบัสนุน การพฒันาสุขภาวะของ
พระสงฆแ์ละชุมชน โดยมพีระสงฆเ์ป็นแกนนํา  
 ๖.๒ รว่มกบักระทรวงสาธารณสขุ ดาํเนินการพฒันาวดัใหผ้า่นเกณฑม์าตรฐานวดัสง่เสรมิสุขภาพ
เพิม่ขึน้อยา่งต่อเน่ืองตามแผนงานทีจ่ะกําหนดขึน้รว่มกนั  

๗. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิส่งเสรมิสนบัสนุน และนําประเดน็ “พระสงฆก์บัการพฒันา
สขุภาวะขบัเคลื่อนในระดบัพืน้ทีต่่อไป 

      ๘. ขอใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิรายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิ
ครัง้ที ่๗ 


