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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๕ 
  ๒๐ ธนัวาคม ๒๕๕๕ 

 

การจดัการสภาพแวดล้อมรอบตวัเดก็ ๒๔ ชัว่โมง : กรณีเดก็ไทยกบัไอที 

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีห่า้ 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง การจดัการสภาพแวดลอ้มรอบตวัเดก็ ๒๔ ชัว่โมง: กรณีเดก็ไทยกบัไอที๑  
ตระหนัก ว่า เดก็จํานวนมากใชเ้วลาเกนิควรกบัไอท ี จนก่ออนัตรายต่อสุขภาพ  และมผีลกระทบ

ดา้นลบต่อพฒันาการ  รวมทัง้ไดร้บัผลรา้ยจากการรบัเน้ือหาทีไ่มเ่หมาะสม ผา่นทางซอฟทแ์วร ์เกม เวบไซต์  
ปญัหาการตดิเกม/อนิเทอร์เน็ตของเดก็ไทยอยู่ในขัน้วกิฤต ิและมแีนวโน้มทีท่วคีวามรุนแรงยิง่ขึน้ โดยเดก็
สามารถเขา้ถงึรา้นเกม/อนิเทอรเ์น็ตไดง้่าย ในขณะทีผู่ป้กครองส่วนใหญ่และสงัคมยงัไม่เขา้ใจและตระหนัก
ถงึอนัตรายของไอทต่ีอเดก็ ปจัจยัหน่ึงทีท่าํใหเ้ดก็ตดิเกม คอืการขาดพืน้ทีแ่ละกจิกรรมทีเ่หมาะสม  

กงัวล และ ห่วงใย ว่า การเติบโตอย่างรวดเร็วของธุรกิจสื่อไอท ีระบบเครอืข่าย และเกมออนไลน์  
ผนวกกบันโยบายการแจกคอมพวิเตอรแ์ทบ็เลต็ใหน้กัเรยีน ในขณะทีย่งัไมม่กีารป้องกนัอนัตรายอยา่งเหมาะสม     
จะทําใหอ้นัตรายจากไอทต่ีอเดก็และเยาวชนทวคีวามรุนแรงขึน้อยา่งรวดเรว็ ทัง้จํานวนและความรุนแรง  เช่น 
การเสพตดิเกม/อนิเทอรเ์น็ต  การถูกชกันําเขา้สู่การพนัน การถูกมอมเมาจากเวบไซต์ทีไ่ม่พงึประสงคแ์ละการ
ถกูลอ่ลวงทางสงัคมออนไลน์  
 รบัทราบ ว่า มอีงคค์วามรู ้งานวจิยั กระบวนการป้องกนัและแกไ้ขปญัหา และเครอืขา่ยทีด่ําเนินการ
ในประเดน็น้ีอยู่บา้งแลว้  แต่ยงัไม่มกีารรวบรวมขอ้มูล และการประสานงานเพื่อใหเ้กดิกระบวนการป้องกนั
และกระบวนการแกไ้ขปญัหาอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
  เหน็ว่า การแก้ปญัหาจะต้องดําเนินการอย่างเร่งด่วน แบบบูรณาการ จรงิจงั และต่อเน่ือง โดยมี
สงัคมและชุมชนเป็นแกนหลกั พรอ้มการสนบัสนุนจากภาควชิาการ ภาครฐั ภาคเอกชน และสงัคม 

จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิ 

๑.๑ สง่เสรมิ สนบัสนุน ร่วมดําเนินการ และตดิตามการดําเนินงานของ “คณะกรรมการพฒันาสื่อ
ปลอดภยัและสรา้งสรรคแ์หง่ชาต”ิ เพือ่เรง่รดัการดาํเนินการตามจุดมุง่หมายของคณะกรรมการฯ คอื “ขจดัสือ่
รา้ย ขยายสือ่ด ีสรา้งภมูคุิม้กนั และ พฒันาปรบัปรุงกฎหมายดา้นสือ่ใหม้คีวามทนัสมยั”  

๑.๒ ร่วมกนัดูแล ติดตาม และประเมนิผลนโยบายการแจกคอมพิวเตอร์แท็บเล็ตแก่นักเรียน 
เพือ่ใหเ้กดิประโยชน์คุม้คา่ และมกีารดแูลป้องกนัผลเสยีต่อเดก็และเยาวชน  

๒. ขอใหก้ระทรวงวฒันธรรม ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการพฒันาสือ่ปลอดภยัและสรา้งสรรคแ์หง่ชาต ิ
    ๒.๑ ร่วมกบัสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นแกนประสานการ

ดําเนินการแบบสหสาขาระดบัชาติ  เพื่อรวบรวมข้อมูลวิชาการ งานวิจยั องค์ความรู้ ระเบียบปฏิบตั ิ
กฎหมาย และการดําเนินการของภาคส่วนต่างๆที่เกี่ยวกบั “เด็กไทยกบัไอที” อนัจะนําไปสู่ทศิทางการ

                                                 
๑ เอกสาร สมชัชาสุขภาพ ๕/ หลกั๒ 

สมชัชาสขุภาพ ๕. มติ ๙ 
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ดําเนินการและการติดตามผลอย่างบูรณาการ การเผยแพร่ความรู้และทําความเขา้ใจร่วมกนั ให้เสร็จสิ้น
ภายในปี ๒๕๕๖  

๒.๒.ร่วมกบักระทรวงวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) และ
ผูป้ระกอบการดา้นไอท ีพฒันากระบวนการทางเทคโนโลย ีและดาํเนินการใชใ้นการควบคุมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
และการเลน่เกมของเดก็ โดยขอให ้กสทช. สนบัสนุนงบประมาณจากกองทุน กสทช. 

๒.๓ มอบหมายสํานักงานวฒันธรรมจงัหวดั ดําเนินการร่วมกบั คณะอนุกรรมการพฒันาสื่อ
ปลอดภยัและสรา้งสรรคจ์งัหวดั องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) สาํนักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษยจ์งัหวดั หน่วยงานในสงักดัสํานักงานตํารวจแห่งชาต ิเครอืข่ายคุม้ครองผูบ้รโิภค ผูป้ระกอบการ
ด้านไอที สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ และโรงเรียน พัฒนาและควบคุมการดําเนินการร้านเกม/
อนิเทอรเ์น็ต ใหเ้ป็นสถานทีป่ลอดภยั สรา้งสรรค ์และเป็นมติรกบัเดก็ เยาวชนและครอบครวัอยา่งครอบคลุม
ทัว่ถงึ 

๒.๔ ร่วมกบัหน่วยงานและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น อปท. ผู้ประกอบการด้านไอที สมาชิก
สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ จดัให้มเีวทรีบัฟงัความคดิเห็นประจําปี เพื่อให้ทุกภาคส่วนได้เขา้มากําหนดทศิ
ทางการดาํเนินงานรว่มกนั  

๒.๕ รว่มกบัสมาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิและทุกภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้ง สนบัสนุนการจดัตัง้สภา
สือ่ปลอดภยัและสรา้งสรรค ์

๓. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบักระทรวงวฒันธรรม กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์สํานักงานตํารวจแห่งชาต ิกสทช. ประสานงานกบั อปท. สมาคม
วชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้ง ผูป้ระกอบการดา้นไอท ีและภาคสว่นต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

 ๓.๑ จดัทํา เผยแพร่ และสนับสนุน แนวทางและคําแนะนําสําหรบัผู้ปกครอง ครู และชุมชน 
เกีย่วกบัการใชส้ือ่ไอท ีเล่นเกม และอนิเทอรเ์น็ต ทีเ่หมาะสมกบัเดก็และเยาวชน  รวมถงึขอ้เสยีและอนัตราย
ทีอ่าจจะเกดิขึน้  ตลอดจนการป้องกนัและการวนิิจฉยัเดก็ทีอ่าจมปีญัหาจากการใชไ้อทแีละเดก็ตดิเกม   
 ๓.๒ พฒันาวธิกีารและกระบวนการบําบดัเดก็ตดิเกม/อนิเทอรเ์น็ต ตามบรบิทของสงัคมไทยโดย
คาํนึงถงึมติดิา้นสมาธแิละจติใจ และการมสีว่นรว่มของผูป้กครองและชุมชนในรปูแบบสหวชิาชพี  
 ๔. ขอใหก้ระทรวงศกึษาธกิารประสานงานกบั กสทช. กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย (โดย อปท.) สมาชิกสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ เครือข่ายผู้ปกครองใน
สถานศกึษา ศูนยพ์ฒันาครอบครวัในชุมชน เครอืขา่ยครอบครวัในชุมชน เครอืขา่ยเดก็และเยาวชน สภาเดก็
และเยาวชน เครอืข่ายองค์กรด้านคนพิการ เครอืข่ายคุ้มครองผู้บริโภคและผู้ประกอบการด้านไอท ีร่วม
กาํหนดมาตรการและดาํเนินการพฒันาศกัยภาพโรงเรยีน ครอบครวัและชุมชน ในการเฝ้าระวงั ดแูล ป้องกนั 
ส่งเสริมสนับสนุนและแก้ปญัหา โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้การใช้ไอทีอย่างสร้างสรรค์สําหรบัเด็กและ
เยาวชน   
 ๕. ขอใหก้ระทรวงมหาดไทย (โดย อปท.) ร่วมกบั กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 
สสส. สํานักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์จงัหวดั สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดั สํานักงาน
พระพุทธศาสนาจงัหวดั สาํนกังานวฒันธรรมจงัหวดั โรงเรยีน วดัและศาสนสถานอื่น และชุมชน จดัหาพืน้ที่
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และกจิกรรมทีเ่หมาะสมสาํหรบัเดก็และเยาวชนทัง้ภายในอาคารและกลางแจง้ เพือ่ใหเ้ดก็และเยาวชนใชเ้วลา
ว่างอย่างเป็นประโยชน์ ไดท้ําความดแีละมคีวามภูมใิจในตนเอง มกีารพฒันาการใช้ไอทใีนทางทีเ่หมาะสม 
สรา้งสรรคแ์ละใชค้อมพวิเตอรท์าํงานนอกเวลาอยา่งปลอดภยั 
     ๖. ขอใหค้ณะกรรมการคุม้ครองเดก็แห่งชาต ิและคณะกรรมการคุม้ครองเดก็จงัหวดั ดําเนินการ
ร่วมกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ในการปกป้องคุ้มครองเด็กจากภยัอนัตรายจากไอที โดยใช้แนวทางการ
ดาํเนินงานตามพระราชบญัญตัคุิม้ครองเดก็ พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยการมสีว่นรว่มของเครอืขา่ยเดก็ เยาวชน และ
ครอบครวัในพืน้ที ่  
 ๗. ขอใหส้าํนกังานตํารวจแห่งชาต ิ ร่วมกบักระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร เป็นกลไกหลกัในการกําหนดมาตรการ และดําเนินการวเิคราะห์เพื่อนําไปสู่การพฒันาและ
ปรบัปรุงมาตรการทางกฎหมาย ในการควบคุมกํากบัดูแลธุรกจิเกมคอมพวิเตอร์และอนิเทอร์เน็ต รวมทัง้
ตดิตามและประเมนิผลการบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งจรงิจงั เพือ่สรา้งความปลอดภยัใหแ้ก่เดก็และเยาวชน  

๘. ขอให้ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น สํานักงานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาต ิ
สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิยั สถาบนัการศกึษา ฯลฯ สนับสนุนการ
ศกึษาวจิยัเพื่อประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพและพฒันาการของเดก็และเยาวชน จากนโยบายสาธารณะดา้น
ไอท ีโดยการมสีว่นรว่มของชุมชน 

๙. ขอใหก้สทช. มบีทบาทสนับสนุนและประสานหน่วยงานต่างๆ ใหเ้กดิการพฒันาสื่อสรา้งสรรค์
สาํหรบัเดก็และเยาวชน ในดา้นของสือ่กระจายเสยีงวทิยุโทรทศัน์ สือ่ไอทแีละสือ่ประเภทอื่นๆ โดยเน้นการมี
สว่นรว่มของเดก็และเยาวชน  

๑๐. ขอใหส้าํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ  
  ๑๐.๑ ร่วมกบัภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งเช่น กองทุน กสทช. กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์และกระทรวงสาธารณสุข สนบัสนุนและสง่เสรมิการดําเนินงานทีท่ํา
ให้เด็ก เยาวชน และผู้ปกครอง ได้รบัประโยชน์และปลอดภยัจากการใช้ไอที รวมทัง้กิจกรรมสร้างสรรค์
ทดแทนอยา่งต่อเน่ืองทนัต่อการเปลีย่นแปลง โดยเฉพาะอยา่งยิง่การร่วมดาํเนินการในระดบัพืน้ทีแ่บบบรูณา
การ      

  ๑๐.๒ ส่งเสริมและพฒันากระบวนการใช้สื่อไอทีอย่างปลอดภัยและสร้างสรรค์ในเด็ก 
เยาวชน และครอบครวั ใหค้รอบคลุมทุกระดบั 
 ๑๑ .  ขอให้สํานักนายกรัฐมนตรีและทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องรายงานผลประจําปี และ
ประชาสมัพนัธก์ารดาํเนินงานเรือ่งเดก็ไทยกบัไอท ีใหป้ระชาชนรบัทราบอยา่งกวา้งขวางในทุกระดบั 
     ๑๒.ขอใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาต ิครัง้ที ่๖ 
 


