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นโยบายการตรวจสขุภาพท่ีจาํเป็นและเหมาะสมสาํหรบัประชาชน  

 
สมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิครัง้ทีห่ก 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งนโยบายการตรวจสขุภาพทีจ่าํเป็นและเหมาะสมสาํหรบัประชาชน๑ 
ตระหนกัวา่ การตรวจสขุภาพทีจ่าํเป็น เป็นประโยชน์ในการสรา้งเสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรค 
กงัวล และห่วงใยว่ามกีารสง่เสรมิการตรวจสุขภาพทีไ่มจ่ําเป็นจนเกดิผลกระทบในทางลบต่อสุขภาพ 

เศรษฐกิจ และสงัคม ขณะเดยีวกนัประชาชนบางส่วนยงัไม่ได้รบัการตรวจสุขภาพที่จําเป็นเน่ืองจากขาด
ความรู ้เขา้ไมถ่งึบรกิารและความแตกต่างของพืน้ที ่

ชืน่ชม นโยบายระดบัชาตใินการสนับสนุนการตรวจสุขภาพ  เช่น ระบบสวสัดกิารรกัษาพยาบาล
ขา้ราชการ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิกองทุนประกนัสงัคม และกฎกระทรวงแรงงาน กําหนด
หลกัเกณฑแ์ละวธิกีารตรวจสขุภาพของลกูจา้งและสง่ผลการตรวจแก่พนกังานตรวจแรงงาน พ.ศ.๒๕๔๗ 

ชืน่ชม หน่วยงาน องค์กรที่ได้ทําการพฒันาองค์ความรู้ด้านน้ี เช่น สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข 
สถาบนัการศกึษาดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุข และโครงการประเมนิเทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสขุ 

จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. ขอให้กระทรวงสาธารณสุขโดยสํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุขและกรมการแพทย์ เป็น

เจา้ภาพหลกัรว่มกบัแพทยสภา สภาวชิาชพี สถาบนัวชิาการและหน่วยงาน/องคก์รทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประกนั
สขุภาพทัง้ภาครฐัและเอกชน กาํหนดนโยบาย หรอืแนวทางดงัน้ี 

๑.๑ สง่เสรมิการตรวจสุขภาพทีจ่าํเป็น เหมาะสม เป็นเหตุเป็นผล และมคุีณภาพ สอดคลอ้งกบั
ความเสีย่งโดยใชก้ระบวนการในการดําเนินการที่ใชห้ลกัวชิาการ และการตดัสนิใจร่วมกนัของผูร้บับรกิาร
และใหบ้รกิาร  

๑.๒ สนับสนุนการศึกษาวจิยั เพื่อพฒันาองค์ความรูท้ี่เกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพที่จําเป็นและ
เหมาะสม รวมถงึการตดิตามและประเมนิผลและสง่เสรมิการนําไปใชก้าํหนดนโยบาย 

๑.๓ พฒันาแนวทางปฏบิตัใินการตรวจสขุภาพทีจ่าํเป็นและเหมาะสมสาํหรบัประชาชนตามกลุ่ม
อาย ุเพศ และความเสีย่ง และจดัใหม้สีมดุบนัทกึสขุภาพประจาํตวั 

๑.๔ สง่เสรมิการทาํความเขา้ใจรว่มกบัภาคประชาชนในการตรวจสุขภาพทีจ่าํเป็นและเหมาะสม
รวมถงึผลทีอ่าจเกดิขึน้จากการตรวจสขุภาพทีเ่กนิจาํเป็นและไมส่มเหตุสมผล 

๑.๕ พฒันาหน่วยบรกิารใหส้ามารถตรวจสุขภาพที่จําเป็นและเหมาะสมใหส้อดคลอ้งกบัพื้นที ่
ประชากรกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มเสีย่งทีจ่ะเกดิโรค/ผลกระทบต่อสุขภาพ สทิธปิระโยชน์ สถานการณ์ปญัหา 
และสง่เสรมิใหป้ระชาชนเขา้ถงึบรกิารโดยงา่ย 

 

                                                 
๑เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๖/หลกั๔ 

สมชัชาสขุภาพ ๖. มติ ๑ 
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๒. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสขุภาพแหง่ชาต ิ

๒.๑ สนับสนุนใหทุ้กภาคส่วนทีเ่กี่ยวขอ้งส่งเสรมิใหม้กีารตรวจสุขภาพที่จําเป็นและเหมาะสม
โดยไม่ใชเ้ทคโนโลยทีี่เกนิจําเป็นอนันําไปสู่ความตระหนักและการพฒันาทกัษะในการดูแลสุขภาพตนเอง  
รวมถงึการสง่เสรมิการมพีฤตกิรรมสขุภาพทีด่ขีองประชาชน 

๒.๒ ร่วมรณรงคส์่งเสรมิและสนับสนุน ใหป้ระชาชนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในการตรวจสุขภาพที่
จาํเป็น และเป็นประโยชน์ในการสรา้งเสรมิสขุภาพ และการป้องกนัโรครวมถงึการตรวจสุขภาพดว้ยตนเอง 

๓. ขอให้สํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาตเิป็นเจา้ภาพร่วมกบั สํานักงานประกนัสงัคม และ
กระทรวงการคลงั โดยกรมบญัชกีลางสนบัสนุนใหม้กีารศกึษาทบทวน กําหนดและพฒันาชุดสทิธปิระโยชน์
เกี่ยวกบัการตรวจสุขภาพทีจ่ําเป็นและเหมาะสมอย่างต่อเน่ืองรวมทัง้ศกึษาถงึความเป็นธรรม และความเท่า
เทยีมของหลกัประกนัสุขภาพของประเทศไทยทัง้ ๓ ระบบ  

๔. ขอให้ภาครฐั และภาคเอกชนที่เกี่ยวขอ้งกบัการตรวจสุขภาพ (ทัง้หน่วยจดับรกิาร หน่วยทีจ่ดั
สวสัดกิาร และหน่วยประกนัชีวติและสุขภาพ) สนับสนุนการตรวจสุขภาพที่จําเป็นและเหมาะสม โดยถือ
ประโยชน์และความปลอดภยัของผูร้บับรกิารเป็นหลกั และหลกีเลี่ยงการตรวจสุขภาพที่ไม่สมเหตุผลตาม
หลกัวชิาการ 

๕. ขอให้สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข   
สถานพยาบาลของรฐั แพทยสภา  สภา/สมาคมวชิาชพี หน่วยงานคุม้ครองผูบ้รโิภค และองคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถิน่ เผยแพร่ขอ้มลูขา่วสารซึง่อยู่ในรูปแบบทีป่ระชาชนทุกคนสามารถเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ได ้รณรงค์
เพือ่ใหป้ระชาชนรบัทราบและเขา้ใจถกูตอ้งเกีย่วกบัการตรวจสขุภาพทีจ่าํเป็นและเหมาะสม 

๖. ขอชื่นชมทีส่ถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุขรบัทีจ่ะศกึษาการจดัตัง้กลไกหรอืหน่วยงานระดบัชาต ิที่
มบีทบาทหน้าที่ในการพฒันาระบบบริการที่เหมาะสมในการตรวจสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่ (๑) การ
กําหนดนโยบายและแนวทางที่จะได้มาซึ่งขอ้กําหนดในการตรวจสุขภาพที่จําเป็นและเหมาะสม โดยใช้
กระบวนการที่สามารถอธิบายเหตุผลได้อย่างชดัเจน (๒) การกําหนด ตรวจสอบ และควบคุมมาตรฐาน
รวมทัง้การพฒันาและรบัรองระบบคุณภาพภายในหอ้งปฏบิตักิาร รวมถงึการตดิตามการดําเนินงานในการ
ตรวจสุขภาพของทัง้ภาครฐัและเอกชนและ (๓) การใหค้วามรูห้รอืคําปรกึษาแก่ประชาชน หรอืขอ้มลูในการ
กาํหนดนโยบาย   
 ๗. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาตคิรัง้ที ่๘ 


