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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๖ 
๑๘ มิถนุายน ๒๕๕๗ 

 

เป้าหมายในการป้องกนัและควบคมุโรคไม่ติดต่อของประเทศไทย  

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีห่ก 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งเป้าหมายในการป้องกนัและควบคมุโรคไมต่ดิต่อของประเทศไทย๑ 
ระลึก ถึงมติสมัชชาสุขภาพแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับการจัดการโรคไม่ติดต่อและปจัจัยสําคัญ 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ยุทธศาสตร์การจดัการปญัหาภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้น(สมชัชาสุขภาพ ๒.มต๘ิ), 
ยุทธศาสตรน์โยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาต ิ(สมชัชาสุขภาพ ๒.มต๕ิ), ยุทธศาสตรก์ารควบคุมยาสบูแห่งชาต ิ
พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๗ (สมชัชาสุขภาพ ๓.มต๖ิ) และ กรอบยุทธศาสตรก์ารจดัการดา้นอาหารของประเทศไทย
พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙ โดย คณะกรรมการอาหารแหง่ชาต ิ

กงัวล ว่าวิกฤติกลุ่มโรคไม่ติดต่อเป็นปญัหาสุขภาพที่สําคญัของโลกและประเทศไทย และยงัก่อ
ผลกระทบต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม และยงัมทีศิทางความรนุแรงเพิม่ขึน้อกีดว้ย 

ตระหนัก ว่าหวัใจของการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่ออยู่ที่การจดัการสีก่ลุ่มโรคสําคญั  ได้แก่ 
โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน และโรคปอดเรือ้รงั โดยการเฝ้าระวงั ตดิตามภาวะเสีย่ง 
ไดแ้ก่ ภาวะความดนัโลหติสงู ภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น ภาวะน้ําตาลในเลอืดสงู และภาวะไขมนัในเลอืด
สงู รวมทัง้ควบคุมปจัจยัพฤตกิรรมเสีย่งหลกัทัง้ ๔ ไดแ้ก่  การสบูบุหรี ่ การดื่มสุรา พฤตกิรรมการบรโิภคที่
ไมเ่หมาะสม และการมกีจิกรรมทางกายทีไ่ม่เพยีงพอ และปรบัเปลีย่นปจัจยัเสีย่งอื่นๆ เช่น ความเครยีด การ
พกัผอ่น เป็นตน้ 

รบัทราบ ถึงผลของความเคลื่อนไหวในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อในระดบันานาชาต ิ
รวมถงึมตสิมชัชาสหประชาชาตทิีร่บัรองเอกสารประกาศปฏญิญาการเมอืงว่าดว้ยการป้องกนัและควบคุมโรค
ไมต่ดิต่อ การกําหนดรบัรองเป้าหมายระดบัโลกและระดบัภมูภิาคในการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อในปี 
พ.ศ.๒๕๖๘ และขอ้เรยีกรอ้งใหป้ระเทศเรง่การดาํเนินงานเพือ่บรรลุเป้าหมาย 

รบัทราบ ว่าการจดัการโรคไม่ตดิต่อและปจัจยัเสีย่งทีม่ปีระสทิธผิลและยัง่ยนืจนบรรลุเป้าหมาย ไม่
สามารถจดัการไดภ้ายในขอบเขตของระบบสุขภาพ แต่จําเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมอืและการสนับสนุนจาก
ทุกภาคสว่น และควรมกีารดาํเนินการในทุกระดบัรวมถงึระดบัทอ้งถิน่ โดยควรดาํเนินการภายใตย้ทุธศาสตร์
แนวทางเดยีวกนั และผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในทุกระดบัควรไดร้บัการพฒันาศกัยภาพอยา่งต่อเน่ืองและมเีอกภาพ 

รบัทราบ ถึงโอกาสในการพฒันาการจดัการโรคไม่ติดต่อในประเทศไทยโดยอาศยัผลจากความ
เคลื่อนไหวในระดบันานาชาต ิโดยเฉพาะอย่างยิง่โอกาสในการกําหนดเป้าหมายและพฒันาแผนยุทธศาสตร์
ที่สอดคล้องกบับรบิทและความพรอ้ม ทัง้ในระดบัประเทศ ท้องถิ่นและครวัเรอืนโดยให้ประกาศเป็นวาระ
แหง่ชาต ิ

รบัทราบ ว่าประเทศไทยได้มีการดําเนินการการจดัการโรคไม่ติดต่อและปจัจัยเสี่ยงผ่านการ
ดาํเนินงานของหลายองคก์ร และ ตระหนกั ถงึความสาํคญัในการบูรณาการยุทธศาสตร ์แผนงาน ทรพัยากร 

                                                 
๑เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๖/หลกั ๖ 

สมชัชาสขุภาพ ๖. มติ ๒ 
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กลไกและกระบวนการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ เพื่อเสรมิใหม้คีวามสอดคลอ้งต่อ
กนัและกนั 

ตระหนัก ถงึความจําเป็นในการใชข้อ้มูลหลกัฐานทางวชิาการในการดําเนินงานป้องกนัและควบคุม
โรคไมต่ดิต่อ รวมถงึการตดิตามความกา้วหน้าของการดาํเนินงาน 

รบัทราบ ถงึการดาํเนินงานของคณะทาํงานทางวชิาการเพื่อทบทวนความพรอ้มและความเหมาะสม
ของตวัชี้วดัขอ้มูล และแหล่งขอ้มูลสําหรบัการรายงานความก้าวหน้าในการบรรลุเป้าหมายการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไมต่ดิต่อทัง้เกา้ โดยการประสานงานของเครอืขา่ยควบคมุโรคไมต่ดิต่อ 

 จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. ขอใหส้มาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิรบัรองตวัชีว้ดั “๙ เป้าหมาย”เบือ้งตน้ ในการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไมต่ดิต่อ รวมถงึแหล่งขอ้มลู วธิกีารวดั และหน่วยงานทีร่บัผดิชอบในการวดั โดยใหป้ระกาศเป็น
วาระแหง่ชาตติามผนวกแนบทา้ยมตน้ีิ ๒ 

๒. ขอใหค้ณะกรรมการสุขภาพแห่งชาตพิจิารณาตัง้คณะกรรมการทีม่สี่วนร่วมจากทุกฝา่ย ไดแ้ก่
กระทรวงสาธารณสุข สํานักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ
สาํนกังานสถติแิหง่ชาตแิละหน่วยงาน/องคก์รทีเ่กีย่วขอ้งทุกภาคสว่น เพือ่ดาํเนินการใหแ้ลว้เสรจ็ภายใน ๑ ปี 
ดงัต่อไปน้ี 

๒.๑ บูรณาการยุทธศาสตร์การป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อระดบัชาตทิีม่อียู่ใหเ้ป็นยุทธศาสตร์
รว่มของประเทศ รวมทัง้จดัใหม้รีะบบตดิตามและประเมนิความกา้วหน้า 

๒.๒ พจิารณา  “๙ เป้าหมาย” และเป้าหมายตามยทุธศาสตรท์ีม่อียูเ่ป็นพืน้ฐาน เพื่อปรบัปรุงในการ
กําหนดเป้าหมายของประเทศ โดยกําหนดหรอืปรบัเปลีย่นใหเ้หมาะสมกบับรบิทของประเทศ
ไทย 

๓.  ขอใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ร่วมกบัทุกภาคส่วนในพืน้ที ่โดยการสนับสนุนของกระทรวง
สาธารณสขุ กระทรวงมหาดไทย สาํนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาตแิละหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง จดัทาํหรอื
ปรบัปรุงแผนเป้าหมาย และดําเนินการป้องกนัควบคุมโรคไม่ตดิต่อระดบัพืน้ที ่โดยพจิารณาดําเนินการผ่าน
กองทุนสขุภาพในระดบัพืน้ที ่งบประมาณทอ้งถิน่ หรอืแหล่งอื่นๆ เพื่อการดําเนินการทีต่่อเน่ือง ยัง่ยนื และมี
ประสทิธผิล  ทัง้น้ี ใหมุ้ง่เน้นการจดัการพฤตกิรรมเสีย่งหลกัทัง้ ๔ ปจัจยั (ใหส้อดคลอ้งกบัทุกกลุ่มบุคคลและ
ทุกช่วงวยั) การคดักรองโรค ภาวะเสีย่ง และปจัจยัเสีย่งทีส่าํคญั และการจดัการสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
ปรบัพฤตกิรรมสขุภาพในชุมชน รวมถงึระบบตดิตามและประเมนิผล 

๔.  ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาตคิรัง้ที ่๘ 
 
 
 

                                                 
๒สมชัชาสุขภาพ ๖.มต๒ิ.ผนวก ๑ 


