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ระบบการจดัการอาหารในโรงเรียน 

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ทีห่ก 
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่งระบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน๑ 

 รบัทราบ ว่าระบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน ทีผ่่านมายงัไม่มปีระสทิธผิลเพยีงพอในการแก้ไข
ปญัหาทุพโภชนาการทัง้ขาดและเกนิในภาพรวมคุณภาพอาหาร ความปลอดภยั และการจดัการสิง่แวดลอ้มที่
เอื้อต่อพฤติกรรมการบริโภคที่ดีของเด็กและเยาวชน ปญัหาเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระดับ
สตปิญัญาต่อภาวะเศรษฐกจิและสงัคม เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาประเทศ 
 ตระหนัก ว่าการพฒันาระบบการจดัการอาหารในโรงเรียน การให้ความสําคญัของรฐับาลและ
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง และการบูรณาการ การดําเนินงานในทุกภาคส่วน มคีวามสําคญัต่อคุณภาพอาหาร 
ความปลอดภยัดา้นอาหาร ความมัน่คงดา้นอาหารและอาหารศกึษา 
 ตระหนัก ว่าการปรับปรุงการบริหารจัดการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศกึษาใหม้กีารดาํเนินงานอยา่งมปีระสทิธภิาพ ชว่ยแกป้ญัหาทุพโภชนาการในเดก็และเยาวชนได ้
 เหน็ดว้ย ว่าองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ สถานศกึษาและหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งเป็นหน่วยงานสําคญั
ในการสนบัสนุนและสง่เสรมิใหร้ะบบการจดัการอาหารในโรงเรยีนในพืน้ทีม่ปีระสทิธภิาพ  
 อา้งถงึ ยุทธศาสตรก์ารจดัการปญัหาภาวะน้ําหนกัเกนิและโรคอว้น จากสมชัชาสุขภาพแห่งชาตคิรัง้
ที ่๒ ทีแ่นะนําใหม้อีาหารชสูุขภาพจาํหน่ายในโรงเรยีน ควบคุมมใิหม้กีารจาํหน่ายและบรกิารอาหารประเภท
ไขมนั น้ําตาล โซเดียมสูงในบริเวณโรงเรยีน และกําหนดกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัในการควบคุมกิจกรรมการ
ส่งเสรมิการขายอาหารประเภทไขมนั น้ําตาล โซเดยีมสูงในโรงเรยีนเป็นยุทธศาสตร์ที่ควรส่งเสรมิในการ
พฒันาระบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน  

 จงึมมีตดิงัต่อไปน้ี 
๑. รฐับาลโดยคณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิร่วมกบักระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาติ สํานักงบประมาณ หน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน สมาคมผู้ปกครอง และองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ ผลกัดนัให ้“ระบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน” เป็นระเบยีบวาระแห่งชาต ิระเบยีบวาระของจงัหวดั 
และระเบยีบวาระของทอ้งถิน่  

๒. ขอชื่นชมกระทรวงสาธารณสขุ โดยสาํนกัโภชนาการ กรมอนามยัทีย่นิดเีป็นเจา้ภาพหลกัในการ
ประสานกบั สํานักส่งเสริมสุขภาพ สํานักสุขาภบิาลอาหารและน้ํา กรมอนามยั สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สํานักส่งเสรมิและสนับสนุนอาหารปลอดภยั กรมควบคุมโรค ร่วมกบักระทรวงศกึษาธกิาร  
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงอุตสาหกรรม องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ภาค
วชิาการ และภาคประชาชน เร่งรดัพฒันาและดําเนินการใหไ้ดต้าม“มาตรฐานการจดัการอาหารในโรงเรยีน

                                                 
๑เอกสารสมชัชาสุขภาพ ๖/หลกั ๓ 

สมชัชาสขุภาพ ๖. มติ ๕ 
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และคูม่อืการพฒันาไปสูม่าตรฐาน” และ “มาตรฐานอาหารในโรงเรยีน”ใหเ้พิม่ความสาํคญักบัคุณภาพอาหาร 
ความปลอดภยัทางอาหาร ความมัน่คงทางอาหาร และอาหารศกึษา พฒันาระบบสนับสนุน กํากบั ตดิตาม 
ประเมนิผลและส่งเสริมการนํามาตรฐานไปใช้ในโรงเรียนทุกสงักดัและรายงานต่อคณะกรรมการอาหาร
แหง่ชาตริบัทราบ 

๓. ขอใหก้รมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย พฒันากฎระเบยีบหรอืแนวทางที่
เอื้อต่อการดําเนินงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยการกําหนดเป็นหลกัเกณฑ์ในการจัดทํา
แผนพฒันาระบบการจดัการอาหารของนกัเรยีนในโรงเรยีนทกุสงักดัอยา่งมสีว่นรว่มจากทกุภาคสว่น ดงัน้ี 

๓.๑ วางแผนร่วมกบัโรงเรียน หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง และผู้ที่เกี่ยวขอ้งทบทวนและปรบัปรุง    
กฎระเบียบที่เป็นอุปสรรคในการจดัอาหารกลางวนัให้นักเรียนทุกคนพฒันาระบบในการบริหารจดัการ
ทรพัยากรบุคคล องค์ความรู้ งบประมาณ และวสัดุอุปกรณ์ภายใต้ขอ้มูลและสถานการณ์ที่เหมาะสมของ
ภาวะเศรษฐกจิ โดยคํานึงถงึคุณภาพอาหาร ความปลอดภยัดา้นอาหาร ความมัน่คงทางอาหารและอาหาร
ศกึษา ใหส้อดคลอ้งกบัความเชือ่ ศาสนาและวฒันธรรมการบรโิภคของพืน้ที ่

๓.๒ ทบทวนการบริหารจดัการอาหารเสริม(นม)โรงเรียนที่สอดคล้องกบัหลกัเกณฑ์และ
แนวทางปฏบิตัโิครงการอาหารเสรมิ(นม)โรงเรยีนโดยมอบใหโ้รงเรยีนและหน่วยงานต้นสงักดัของโรงเรยีน 
หน่วยบรกิารสาธารณสุขในพื้นทีแ่ละสาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดั ดําเนินการควบคุม กํากบั กระบวนการ
จดัซือ้จดัจา้ง การขนสง่ การจดัเกบ็ การจา่ยแจก และการตรวจสอบคณุภาพ 

๓.๓ ส่งเสรมิการมสี่วนร่วมของภาคการเกษตรในพื้นที่โดยสนับสนุน การสรา้งแหล่งอาหาร
ทางการเกษตรในพืน้ทีแ่ละใชผ้ลผลติทางการเกษตรทีป่ลอดภยัจากพืน้ที ่ 

๓.๔ สง่เสรมิการใช ้“มาตรฐานการจดัการอาหารในโรงเรยีนและคูม่อืการพฒันาไปสูม่าตรฐาน” 
และ “มาตรฐานอาหารในโรงเรยีน”ที่พฒันาในมตขิอ้ ๒ และพฒันากลไกควบคุมระบบสุขาภบิาล คุณภาพ
อาหาร และการตลาดอาหารในโรงเรยีนโดยเน้นใหม้ผีกัและผลไมใ้หเ้พยีงพอ มใิหม้กีารจําหน่ายและบรกิาร
อาหารประเภทไขมนั น้ําตาล โซเดยีมสงูเกนิมาตรฐานและสง่เสรมิการอ่านฉลากอาหาร 

๓.๕   ส่งเสริมการมสี่วนร่วมของชุมชน ผู้ปกครอง แม่ครวั ผู้ประกอบการ ครู บุคลากรใน
โรงเรียน นักเรียน และเยาวชนผ่านการให้ความรู้และส่งเสริมกระบวนการทําโครงงานหรือวิจยักลุ่มแก่
นกัเรยีนเพือ่พฒันาพฤตกิรรมการบรโิภคอยา่งเหมาะสมดว้ยตวัเอง พฒันาทกัษะการเฝ้าระวงัทางโภชนาการ 
และการติดตามตรวจสอบระบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน เน้นขัน้ตอนการจดัซื้อ จดัจ้าง และการใช้
วตัถุดบิใหค้รบตามงบประมาณทีไ่ดร้บัการจดัสรร 

๔. ขอใหก้ระทรวงศกึษาธกิาร โดย สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ร่วมกบั
กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สาํนกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิสาํนกังานกองทุน
สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย หน่วยงานวชิาการ 
ชุมชน ผูป้กครอง นกัเรยีนและเยาวชน  ศกึษาเพือ่หารปูแบบและจดัตัง้กลไกการจดัการ การตรวจสอบ การ
ประเมนิผล การควบคุมคุณภาพอาหารในโรงเรยีนใหเ้หมาะสมกบัสภาวะของนักเรยีนบรบิทของพื้นทีโ่ดย
คาํนึงถงึวฒันธรรมและหลกัศาสนา 
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๕. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ.เป็นหน่วยงานหลกัร่วมกบัสํานักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาต ิกระทรวงสาธารณสุข  กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงอุตสาหกรรม กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม กองบญัชาการตํารวจตระเวนชายแดน สาํนักงานตํารวจแห่งชาต ิโดย
การสนบัสนุนจากสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ  ภาควชิาการ และภาคประชาชน พฒันา
ระบบขอ้มูลข่าวสาร  ประกอบด้วยฐานขอ้มูล กลไกแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ระบบเฝ้าระวงัสถานการณ์ด้าน
โภชนาการ ความปลอดภยัด้านอาหาร คุณภาพอาหาร ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและข้อมูล
สขุภาพทีเ่กีย่วขอ้งของเดก็ ระบบตดิตามและประเมนิผล การสง่เสรมิการวจิยัและการสือ่สารสูส่าธารณะ 

๖. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการ โดย สพฐ. ร่วมมอืกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทบทวนและ
ปรบัปรุงระบบบรหิารจดัการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนประถมศึกษา ให้ครอบคลุม
โรงเรยีนทุกสงักดัอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได ้ กําหนดบทบาทหน้าทีข่องหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งชดัเจน และ
กําหนดแนวทางดาํเนินงาน กํากบัดูแล และตดิตามประเมนิผล โดยใหค้วามสาํคญักบัอาหารในดา้นคุณภาพ
อาหารความปลอดภยัดา้นอาหาร ความมัน่คงทางอาหารใหม้ปีรมิาณทีเ่พยีงพอและอาหารศกึษา 

๗. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพ
แหง่ชาตคิรัง้ที ่๘ 


