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สมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็ ว่าด้วยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั 1 

                              ๑๖ มิถนุายน ๒๕๖๒ 2 

 3 

การเสริมสร้างศกัยภาพและการจดัการของชมรมผู้สงูอาย ุ4 

การส่งเสรมิผูส้งูอายไุดม้กีจิกรรมอยา่งต่อเนื่องผ่านกลุ่มนัน้ เป็นการเสรมิสรา้งสุขภาวะทีเ่หมาะสม5 

ส าหรบัผูส้งูอายรุปูแบบหนึ่ง ปัจจุบนัการรวมกลุ่มมจี านวนมาก มทีัง้ประสบความส าเรจ็และลม้เหลว ทัง้นี้6 

ขึน้อยูก่บัความเขม้แขง็และศกัยภาพในการบรหิารจดัการของกลุ่มของผู้สงูอายุนัน้ๆ เอง การส่งเสรมิและ7 

สนบัสนุนการรวมกลุ่มของผูส้งูอายใุหเ้กดิประสทิธภิาพและประสทิธผิลสงูสุดต่อการเสรมิสรา้งสุขภาวะ8 

ผูส้งูอายจุงึเป็นบทบาทของหน่วยงานภาครฐั เอกชน และประชาชนทีต่อ้งเขา้มามสี่วนรว่มในการ9 

ด าเนินงานต่อไป  10 

สมชัชาสุขภาพเฉพาะประเดน็ ว่าดว้ยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั 11 

ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง สถานการณ์ นโยบาย มาตรการและกลไกเพื่อนโยบายสาธารณะรองรบั12 

สงัคมสงูวยัของประเทศไทย 13 

รบัทราบว่า  การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรและรปูแบบครอบครวัท าใหก้ารพึง่พงิตนเองของ14 

ผู้สูงอายุเป็นเรื่องจ าเป็นและทวคีวามส าคญัยิง่ขึ้น การเขา้ร่วมกลุ่มคนวยัเดยีวกนัและมกีิจกรรมอย่าง15 

ต่อเนื่อง สามารถพฒันาด้านกาย จติ ปัญญา และสงัคม ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างด ีอย่างไรก็ตาม การ16 

รวมกลุ่มมทีัง้ความส าเรจ็และอุปสรรค ซึง่จะตอ้งมกีารพฒันาต่อไป  17 

ตระหนกัว่า  ปัจจบุนัการรวมกลุ่มของผูส้งูอายใุนลกัษณะชมรมผูส้งูอายเุป็นรปูแบบหนึ่งทีม่จี านวน18 

มากทีสุ่ดเท่าทีม่ตีวัเลขและฐานขอ้มลูมถีงึ ๒๘,๒๔๕ ชมรม แต่ทีม่คีวามเขม้แขง็ สามารถพฒันากลุ่มและ19 

สมาชกิไปได้อย่างดแีละเหมาะสมมเีพยีงจ านวนน้อย ส่วนใหญ่ประสบปัญหาหลายประการ การพฒันา20 

เป็นไปอย่างเชื่องช้า ท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุวตัถุประสงค์ในการพัฒนาผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 21 

นอกจากนัน้ หน่วยงานภาครฐัซึ่งเป็นหน่วยสนับสนุนการรวมกลุ่มยงัไม่สามารถด าเนินงานส่งเสรมิ22 

ศกัยภาพผูส้งูอายไุดต้ามแผนงาน และยงัไมบ่รรลุวตัถุประสงคเ์ชงิพฒันาไดอ้ยา่งเตม็ที ่  23 

ชืน่ชมว่า   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงศึกษาธิการ 24 

กระทรวงมหาดไทย มเีจตจ านงที่จะส่งเสรมิความร่วมมอืระหว่างกนัในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน25 

พฒันาคนตลอดช่วงชวีติ ซึง่รวมถงึผูสู้งอายุแบบบูรณาการ ผ่านการบนัทกึขอ้ตกลงความร่วมมอื และใน26 

ส่วนระดบัปฏบิตักิารนัน้ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ชุมชน สถาบนัทางสงัคมต่างๆ รว่มกบัโรงพยาบาล27 

ส่งเสรมิสุขภาพต าบล หน่วยงานรฐั เอกชน และเครอืขา่ยภาคสงัคม ไดด้ าเนินการสนับสนุนการรวมกลุ่ม28 

ของผูส้งูอายแุละส่งเสรมิการจดักจิกรรมในทุกมติอิยา่งบรูณาการ   29 

ห่วงใยว่า  การรวมกลุ่มของผูส้งูอายยุงัมขีอ้จ ากดัในดา้นเทคโนโลย ีการแสวงหาทรพัยากรทุกดา้น 30 

และเทคนิคในการบรหิารจดัการรปูแบบใหม่ๆ   31 

(ร่าง) มติ ๒ 
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จงึมมีตดิงันี้ 1 

๑. ขอให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ ร่วมกบักรรมการผู้สูงอายุ2 

แห่งชาติ กรมกิจการผู้สูงอายุ สมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยฯ และสหพันธ์ชมรมผู้สูงอายุ3 

กรุงเทพมหานคร สนับสนุนใหศู้นยพ์ฒันาคุณภาพชวีติและส่งเสรมิอาชพีผูสู้งอายุ (ศพอส.) รวมทัง้ศูนย์4 

ในชุมชนที่เป็นพื้นที่กลางส าหรบัผู้สูงอายุ เป็นสถานที่ที่เป็นมติรกบัผู้สูงอายุ และเป็นพื้นที่ในการท า5 

กจิกรรมภายใตก้ารบรหิารงานโดยผูส้งูอาย ุหน่วยงานภาครฐั ทอ้งถิน่ และประชาชนทุกวยัในชุมชน โดย6 

ท าหน้าทีป่ระสานความรว่มมอื การสนบัสนุนทรพัยากรจากหน่วยงานต่างๆ มาส่งเสรมิใหม้กีารรวมกลุ่ม7 

และท ากจิกรรมของผูส้งูอายบุรรลุผลอยา่งแทจ้รงิ 8 

๒. ขอใหส้มาคมสภาผูส้งูอายแุห่งประเทศไทยฯ ด าเนินการ 9 

๒.๑ พจิารณาทบทวน ขยายฐานคดิเดมิในการด าเนินงานกบัชมรมผูสู้งอายุทีเ่ป็นเครอืข่าย10 

จากการประสานงานไปสู่การสนับสนุนดา้นต่างๆ รวมทัง้รว่มผลกัดนันโยบายดา้นผูส้งูอายทุีม่าจากชมรม11 

ผูส้งูอายสุู่การพจิารณาในระดบัชาตอิย่างจรงิจงั  12 

๒.๒ พจิารณาจดัท าฐานขอ้มูลชมรมผู้สูงอายุที่เป็นเครอืข่ายให้มขีอ้มูลที่เป็นปัจจุบนั เพื่อ13 

ประโยชน์ในการก าหนดแผนงานการขบัเคลื่อนนโยบาย 14 

๒.๓ พจิารณาร่วมกบัภาคอีื่นๆ เพื่อสนับสนุนใหก้ลุ่มหรอืชมรมผูสู้งอายุทัว่ประเทศมคีวาม15 

เขม้แขง็ สามารถด าเนินกจิกรรมตามเป้าหมายและแผนงานเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายใุนพืน้ทีไ่ด้ 16 

๓. ขอใหส้ านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ด าเนินการดงันี้ 17 

๓.๑ จดัท าโครงการทดลองเชงิปฏบิตักิารเพื่อสรา้งตวัแบบการบรหิารจดัการชมรมผูส้งูอายุที่18 

เป็นตวัอยา่งทีด่ใีนพืน้ทีต่่างภูมภิาค รว่มกบัสมาคมสภาผูส้งูอายุแห่งประเทศไทยฯ และถอดบทเรยีนรูไ้ป19 

เป็นตวัแบบในการด าเนินงานต่อไป  20 

๓.๒ สนับสนุนการฝึกอบรม สรา้งแกนน าผูสู้งอายุจากบุคคลต่างวยั เพื่อพฒันาสู่การท างาน21 

รว่มกบัชมรมผูส้งูอายตุ่อไป  22 

๔. ขอใหก้ระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์โดยกรมกจิการผูส้งูอายุ 23 

๔.๑ สนบัสนุนทุนใหจ้ดัท าฐานขอ้มลูชมรมผูสู้งอายุ แก่สมาคมสภาผูส้งูอายแุห่งประเทศไทย24 

ฯ เพื่อประโยชน์ในการก าหนดทศิทางการพฒันาผูส้งูอายุ 25 

๔.๒ ปรบัปรงุระเบยีบกองทุนผูส้งูอาย ุทีจ่ะเอือ้อ านวยใหม้ชี่องทางการสนบัสนุนงบประมาณ26 

ในการบรหิารจดัการชมรมผูส้งูอาย ุ 27 

๕. ขอใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ กรงุเทพมหานคร เมอืงพทัยา ศูนยพ์ฒันาคุณภาพชวีติและ28 

ส่งเสรมิอาชพีผูส้งูอายุ เครอืขา่ยสมชัชาสุขภาพจงัหวดั เครอืขา่ยประชาสงัคมจงัหวดั หน่วยงานและภาคี29 

เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง ทัง้ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม   30 
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๕.๑ สร้างความรู้ ความเข้าใจ และสนับสนุนกระบวนการมสี่วนร่วมของกลุ่มหรอืชมรม1 

ผู้สูงอายุให้เขม้แขง็จนสามารถด าเนินกจิการของกลุ่มและชมรมผู้สูงอายุได้ดี ด้วยการใช้นวตักรรมและ2 

เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม 3 

๕.๒  ประสานความร่วมมือกับคณะกรรมการเขตสุขภาพเพื่อประชาชน (กขป .) 4 

คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัอ าเภอ (พชอ.) คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติระดับเขต 5 

(พชข.) และคณะกรรมการบรหิารงานจงัหวดัแบบบูรณาการ (กบจ.) รว่มกบั สช. สสส. สปสช. กสธ. พม.  6 

พอช. และองค์กรที่เกี่ยวข้องสนับสนุนการขบัเคลื่อนการรองรบัสงัคมสูงวยั ในมติิการรวมกลุ่มพลงั7 

ผูส้งูอายใุหม้ศีกัยภาพผ่านเครือ่งมอืต่างๆ ทีม่ใีนสงัคม 8 

๖. ขอใหก้ระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม และกระทรวงอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและ9 

นวตักรรม สนบัสนุนใหม้หาวทิยาลยัและสถาบนัการศกึษาไดม้สี่วนรว่มในการด าเนินงานและศกึษา วจิยั 10 

รวมทัง้จดับรกิารทางสงัคม ร่วมกบัชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่ เพื่อเสรมิสรา้งศกัยภาพชมรมผู้สูงอายุให้มี11 

ความเขม้แขง็ 12 


