
สมชัชาสุขภาพเฉพาะประเดน็วา่ดว้ยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั / รา่งมต ิ๔ รว่มสรา้งชมุชนรอบรูแ้ละพฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาว        หน้าที ่๑/๓ 
 

สมชัชาสขุภาพเฉพาะประเดน็ ว่าด้วยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั 1 

                              ๑๖ มิถนุายน ๒๕๖๒ 2 

 3 

 ร่วมสร้างชุมชนรอบรู้สขุภาพและพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายรุะยะยาว  4 

 5 

       นโยบายและระบบส าหรบัรองรบัสงัคมสงูวยัในมติสิุขภาพนัน้ จะตอ้งมกีารออกแบบการดูแลระยะยาวที่6 

เพิม่เตมินอกเหนือจากสทิธปิระโยชน์บรกิารสุขภาพตามสทิธปิระโยชน์หลกั เป็นภารกิจที่ทุกภาคส่วนต้อง7 

ร่วมกนัออกแบบ รบัผดิชอบ ด าเนินการ และรบัประโยชน์ร่วมกนั โดยใช้หลกัชุมชนรอบรูสุ้ขภาพมาเป็น8 

เครือ่งมอืพฒันาศกัยภาพบุคคลและชุมชนใหเ้กดิการขบัเคลื่อนทีเ่ป็นรปูธรรม 9 

สมชัชาสุขภาพเฉพาะประเดน็ ว่าดว้ยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั 10 

ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง สถานการณ์ นโยบาย มาตรการและกลไกเพื่อนโยบายสาธารณะรองรบั11 

สงัคมสงูวยัของประเทศไทย 12 

รบัทราบ สถานการณ์การก้าวสู่สงัคมสูงวยัของประเทศไทย และความจ าเป็นการเตรยีมความพรอ้ม13 

รองรบัสงัคมสงูวยั ทีต่อ้งมกีลไกสรา้งความรว่มมอืและมาตรการจงูใจ เพื่อบูรณาการท างานของหน่วยงานรฐั 14 

เอกชน วชิาการ ทอ้งถิน่ ประชาสงัคม และภาคส่วนอื่นๆ 15 

ตระหนักถงึ การสรา้งความเป็นชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ เป็นกรอบแนวคดิการสรา้งความสามารถของคน 16 

กลุ่มบุคคล และชุมชนในการคน้หาความรู ้การเขา้ถงึแหล่งขอ้มลูทีจ่ าเป็น มกีารตรวจสอบและท าความเขา้ใจ17 

ขอ้มลูทีไ่ดร้บัมา เพื่อน าไปสู่ตดัสนิใจไปใชป้ฏบิตัไิดอ้ยา่งถูกต้องเหมาะสมกบัสถานการณ์ความจ าเป็นเพื่อให้18 

มสีงัคมสุขภาวะ  19 

ชืน่ชม ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต(ิสปสช.) ส านักงานประกนัสงัคม และกรมบญัชกีลาง ที่20 

พฒันาสทิธปิระโยชน์และการจดัการให้ผู้สูงอายุในหลกัประกนันัน้ๆสามารถเขา้ถึงบรกิารสุขภาพที่จ าเป็น 21 

รวมถงึการรกัษาพยาบาลทีต่อ้งดแูลเรือ้รงัระยะยาว 22 

ชืน่ชม ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิสถาบนัพระปกเกล้าและเครอืข่าย ได้ด าเนินการ23 

ลูกขุนพลเมอืงร่วมกันพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวของผู้สูงอายุในชุมชน โดยมีข้อสรุปในหลกัการว่า24 

ประชาชนทีไ่ดร้บัผลประโยชน์อาจจา่ยสมทบเพิม่เตมิดว้ยบางกรณทีีเ่กนิพืน้ฐานจากทีร่ฐัจะจดัสรรใหไ้ด ้ทีม่า25 

ของการเงนิหลกัๆควรมาจากระบบภาษแีละสนับสนุนเตมิเตม็จากการจดัการระดบัพืน้ที่  26 

ชืน่ชม สมาชกิสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิที่มมีตริบัรองและขบัเคลื่อนนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวขอ้งกบั27 

ความทา้ทายสงัคมสงูวยั อนัไดแ้ก่ สมชัชาสุขภาพแห่งชาตมิต ิ๑๑.๓ ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพื่อป้องกนัและ28 

แก้ไขปัญหาโรคไมต่ดิต่อ และมต ิ๒.๑๑ เรือ่งการพฒันาระบบการดูแลระยะยาวส าหรบัผูส้งูอายุทีอ่ยู่ในภาวะ29 

พึ่งพงิ เพราะเห็นความจ าเป็นให้ผู้สูงอายุได้รบัการดูแลที่บ้านหรอืในชุมชนโดยภาคประชาสงัคม ท้องถิ่น 30 

ดว้ยการสนบัสนุนจากภาครฐั เอกชน และภาคส่วนทีเ่กีย่วขอ้ง  31 

(ร่าง) มติ ๔ 



สมชัชาสุขภาพเฉพาะประเดน็วา่ดว้ยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั / รา่งมต ิ๔ รว่มสรา้งชมุชนรอบรูแ้ละพฒันาระบบการดูแลผูส้งูอายรุะยะยาว        หน้าที ่๒/๓ 
 

ตระหนักว่า การดูแลผู้สูงอายุระยะยาวเป็นการจดัการสาธารณสุขและสงัคม เพื่อตอบสนองความ1 

ตอ้งการความช่วยเหลอืของผูท้ีป่ระสบภาวะยากล าบาก อนัเนื่องจากการเจบ็ป่วยเรือ้รงั การประสบอุบตัเิหตุ 2 

ความพกิารต่างๆ มคีวามจ าเป็นโดยเฉพาะอย่างยิง่การดูแลกลุ่มผูสู้งอายุและผูป่้วยตดิบ้านตดิเตยีง ทัง้นี้ไม่3 

รวมสทิธปิระโยชน์ของบรกิารสุขภาพทีร่ะบุไว้แลว้ในหลกัประกนัสุขภาพหลกั เพื่อความยัง่ยนืของระบบควร4 

สรา้งนโยบายและสิง่แวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการน าศกัยภาพชุมชนและครอบครวัเขา้มามสี่วนร่วมมากขึน้   5 

 จงึมมีตดิงันี้  6 

๑. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามยั เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ ส านักงานกองทุน7 

สนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บรโิภค มูลนิธิเพื่อผู้บรโิภค 8 

กระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม สื่อสารมวลชน ภาควชิาการ ภาคเอกชน ภาคประชาสงัคม และอื่นๆ9 

ทีเ่กี่ยวขอ้ง รว่มกนัพฒันากลไกเพื่อสนบัสนุนการสรา้งความรอบรูสุ้ขภาพของบุคคลและชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ 10 

รวมทัง้มาตรการตดิตาม ตรวจสอบ ปรบัปรุง แก้ไข ขอ้มลูข่าวสารสุขภาพทีเ่ผยแพร่อยู่แลว้ในชุมชน/สงัคม11 

ผ่านช่องทางต่างๆใหถู้กตอ้ง 12 

๒. ขอให้องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น กรุงเทพมหานครและเมอืงพัทยา ร่วมกับคณะกรรมการ13 

พฒันาคุณภาพชวีติระดบัอ าเภอ(พชอ.) คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัเขต(พชข.) และภาคส่วน14 

อื่นๆทีเ่กีย่วขอ้ง รว่มกนัด าเนินการ 15 

๒.๑ ระดมสรรพก าลงัและทรพัยากรที่มอียู่ในชุมชนพื้นที่ เช่น วดั โรงเรยีน โรงพยาบาลส่งเสรมิ16 

สุขภาพระดบัต าบล เป็นตน้ ในการสรา้งเสรมิสุขภาพ สภาพแวดลอ้มทีส่นบัสนุนการมพีฤตกิรรมทีเ่อื้อต่อการ17 

มสีุขภาพทีด่ ีการคดักรองภาวะความเสื่อมตามวยั การดแูลสุขภาพตนเองและผูเ้จบ็ป่วยเรือ้รงัในชุมชนไม่ให้18 

มอีาการแทรกซ้อนหรอืเป็นระยะรุนแรงขึน้ รวมถึงการรวมกลุ่มเพื่อสนับสนุนระบบการดูแลระยะยาวโดย19 

ชุมชน ตวัอยา่งเช่น กองทุนหรอืสหกรณ์การออมทอ้งถิน่ 20 

๒.๒ สนับสนุนการสรา้งการมสี่วนรว่มของชุมชนและทุกภาคส่วนในการสรา้งสงัคมรอบรูด้า้นสุขภาพ 21 

ผ่านกลไก/เครื่องมือการสร้างนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วม เช่น สมชัชาพื้นที่ ธรรมนูญพื้นที่ หรอื22 

ธรรมนูญสุขภาพผูส้งูอายใุนพืน้ที ่เป็นตน้ 23 

๓. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็นหน่วยงานหลักร่วมกับ 24 

ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิส านักงานประกนัสงัคม กรมบญัชกีลาง กระทรวงพฒันาสงัคมและ25 

ความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย ส านักงานสภาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ หน่วยงานรฐั26 

อื่นๆทีเ่กี่ยวขอ้ง สถาบนัวชิาการ ภาคเอกชน องคก์ารปกครองส่วนท้องถิน่ และประชาสงัคม ร่วมกนัพฒันา27 

ระบบการดูแลระยะยาวของผู้สูงอายุในชุมชน โดยการเปิดพื้นทีม่สี่วนร่วมทุกขัน้ตอนตัง้แต่การเงนิการคลงั 28 

การพิจารณาทบทวนหรอืแก้ไขระเบียบกฎหมาย การออกแบบระบบ การด าเนินการบรหิารจดัการ การ29 

เชื่อมโยงระบบดูแลผู้สูงอายุในภาวะพึ่งพงิจากโรงพยาบาลสู่ชุมชนในพื้นที่ และการประเมนิผล ที่สามารถ30 

ประยกุตใ์หเ้หมาะสมสอดคลอ้งตามบรบิทพืน้ทีไ่ด ้ 31 



สมชัชาสุขภาพเฉพาะประเดน็วา่ดว้ยนโยบายรองรบัสงัคมสงูวยั / รา่งมต ิ๔ รว่มสรา้งชมุชนรอบรูแ้ละพฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาว        หน้าที ่๓/๓ 
 

๔. ขอใหห้น่วยงานรฐั สถานประกอบการภาคเอกชน และอื่นๆ พจิารณาการมนีโยบายของทีท่ างาน1 

เพื่อส่งเสรมิการรอบรูสุ้ขภาพและสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุโดยบุคคล ครอบครวั และชุมชน ตวัอย่างเช่น 2 

การให้พนักงานและลูกจา้งในสงักดัสามารถจดัสรรเวลาดูแลผู้สูงอายุในครอบครวัที่อยู่ในภาวะพึ่งพงิได ้การ3 

จดัหาพืน้ทีใ่นทีท่ างานหรอืสถานประกอบการและด าเนินการใหม้กีารดูแลผูสู้งอายุในครอบครวัของพนักงาน4 

ลกูจา้งทีอ่ยูใ่นภาวะพึง่พงิ เป็นตน้ 5 

๕. ขอให้สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข(สวรส.) เป็นหน่วยงานหลกั ร่วมกบัสถาบนัวชิาการ ศกึษา6 

ความเป็นไปไดใ้นการใชม้าตรการทางภาษีและมาตรการทางการเงนิ รวมถงึองคค์วามรูอ้ื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบั7 

การส่งเสรมิให้เอกชน มูลนิธ ิกจิการเพื่อสงัคม(Social Enterprise) มกีจิกรรม โครงการ สนับสนุนการสรา้ง8 

ชุมชนรอบรูสุ้ขภาพ และการดูแลระยะยาว เพื่อเสนอต่อกระทรวงการคลงัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งน าไป9 

พจิารณาด าเนินการ 10 


